OBSAH

LEDEN

RECEPTAR

(11)
Vepiové kotlety s pfilohou z duSenych

Vepiové fizky s hruskami

jablek a cibule (12)
Vepiové kotlety s jable¢no-kfenovou
omdackou (12)
Veptové maso s porkem po ¢insku
Kapr na sardelovém masle (13)
Kapr na smetané (13)
Pstruzi na mandlich (14)
Cekankova polévka (14)
Zapecené ¢ekankové puky
Dusena ¢ekanka (14)
Cekankovy salat s ¢esnekem
Pomerancovy salat s cibuli
a olivami (15)

(13)

(14)

(15)

Pikantni pomerancovy salat (15)
Pomerance s tvarohovym

krémem (15)
Z gastronomie vazné nevazné (16)

UNOR
RECEPTAR

(19)
(19)

Nedélni vejce do skla
Nedélni ,,michand vejce"
Snidanovy chléb (19)
Anglické trojhranky (scones) (20)
Mandlové vdolec¢ky s citronem

(muffin) (20)
Jednoduché skofticové vdolecky
(muffin) (20)

Salat z ¢ervené fepy s ¢ekankou
a jablky (21)
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OBSAH

Salat ze syrové cervené fepy
s kienem (21)
Cerveni fepa po polsku (21)
Cervend fepa po anglicku  (22)
Polévka z Cervené fepy se syrovym
toastem (22)
Sladky kola¢ z ¢ervené fepy (22)
Peceny ¢erny kofen (23)
Cerny kofen na smetané (23)
Krémova polévka z ¢erného
kofene (23)
Cerny kofen v pivnim tésticku  (24)
Omelety s ndplni z ¢erného
kofene (24)
Ragu z ¢erného kofene s masovymi
knedlicky (25)
Z gastronomie vazné nevazné (25)

BREZEN

RECEPTAR

Kufeci stehna s mandlovym
kfenem (28)
Kornvalské kufe s kari
kofenim (28)
Fondy z dribeziho masa (29)
Kufe na natovych cibulkach
se smetanovou omackou (29)
Kufe na citréonech (29)
Natové cibulky se strouhanym
syrem (30)
Saldt z mladych natovych
cibulek (31)
Amsterodamsky saldt z natovych
cibulek a jablek (31)
Zkaramelizované natové cibulky (31)
Natové cibulky po indicku (32)
Toast z natovych cibulek (32)
Omeleta s natovou cibuli  (32)
Drabezi polévka s knedlicky
a natovymi cibulkami  (32)
Nékyp s natovymi cibulkami (33)
Kola¢ s natovymi cibulkami (34)
Z gastronomie vazné nevazné (34)
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DUBEN

RECEPTAR

Rybi polévka se zmrazenymi
fazolkami (37)
Omeleta se zeleninou (37)
Rybi filé se zeleninou (38)
Kuieci saldt (38)
Fazolky s houbami v syrové
omacce (38)
Ruzickova kapusta (teply
piikrm) (38)
Zapecena ruzickova kapusta (39)
Karotka (teply piikrm) (39)
Kvétik (zakladni dprava) (39)
Zapékany kvétdk s rajéaty  (39)
Kute na grapefruitech (40)
Bezé grapefruity (40)
Grapefruitovy koktejl (40)
Grapefruitovy salat  (40)
Z gastronomie vazné nevazné (41)

KVETEN
RECEPTAR

Zikladni predpis na vafeny

chiest (43)
Chfest v mikrovinné troubé (44)
Mijova zelenda omacka (44)
Brynzové palacinky (44)
Brynzové knedlicky (45)
Brynzovy zakusek (45)
Jarni zeli s vejci po ¢insku  (45)
Salat z jarniho zeli a brukvi (45)
Smetanova petrzelkova

omacka (46)
Smetanova omacka s pazitkou

a cibuli  (46)
Salvéjova omacka s citronem  (46)
Italské pesto pro déti (47)
[talské pesto pro dospélé (47)
Opeceny chléb s vajickem

a fefichou (47)
Oblozené chleby s fedkvickami

a pazitkou (48)



OBSAH

Pikantni tvaroh s pazitkou
a petrzelkou (48)

Jarni polévka s pazitkou (48)

Pazitkova omacka k vafenému
hovézimu masu (49)

Vejce s petrzelkovym krémem (49)

Vejce se studenou zelenou
omackou (49)

Z gastronomie vazné nevazné (50)

CERVEN

RECEPTAR

Smazené kvéty ¢erného bezu
nebo akdtu (52)
Jahody s vanilkovym krémem (53)
Jahodovy salat s ryzi  (53)
Rychly jahodovy zikusek (53)
Jahodovy pohir s ovesnymi
vlockami (53)
Jahodovo-malinovy koktejl (53)
Jahodova bowle (54)
Bramborovi polévka s kysanou
smetanou  (54)
Bramborovi polévka
s brynzou (54)
Pecené brambory s tvarohem (54)
Brambory s kminem a cibulovym
‘tvarohem (55)
Brambory pecené na panvi  (55)
Pecené brambory s kminem
a omdckou ze zelenych bylinek  (55)
Zapecené brambory s hldavkovym
salitem (56)
PInéné brambory po bulharsku (56)
Bramborovy salat  (56)
Ndkyp z brambor a tvarohu (57)
Ztracend vejce na bramborové
kotlete¢ (57)
Brambory s medem (ze staré ¢eské
kuchyné) (57)
Irské bramborové placicky (58)
Srnci hibet z bramborového
tésta (58)
Z gastronomie vazné nevazné (59)
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CERVENEC

RECEPTAR

Meruriky a maliny s tvarohem (61)
Merunkovy kola¢ s jahodami  (62)
Omacka z mirabelek (62)
Dusené okurky (62)
Okurkovy saldt s bramborem
a uzenym masem (63)
Studena jogurtova omacka (1) (63)
Studena jogurtova omacka (2) (63)
Balkansky jogurt (63)
Tarator — studena bulharska
polévka (64)
Studena indicka polévka (64)
Jogurtova miska (64)
Jogurtovy koktejl s rajcaty
a koprem (65)
Medovy jogurt (65)
Merunkovo-jogurtovy pohar (65)
Vanilkovy jogurt (65)
Chladné nealkoholické nédpoje pro
horké letni dny (66)
Modry nédpoj (66)
Indigo ndpoj (66)
Fialovy napoj (66)
Cerveny niapoj (66)
Zeleny napoj (66)
Jahodova limonada (67)
Chlazeny ¢aj (67)
Kufe na grilu (67)
Pikantni grilované kuie (68)
Grilovana kufeci stehna (68)
Grilované jehné¢i kotlety
s bazalkou (68)
Kralik na grilu (69)
Cerkasky 3aslik (69)
Grilované cibule (69)
Dusend zeleninovi smés — tepla
priloha ke grilovanému masu (70)
Cesnekova marinada  (70)
Z gastronomie vazné nevazné (70)



OBSAH
SRPEN

RECEPTAR

Rajc¢ata plnéna syrovym saldtem (72)
Rajc¢ata plnéna krémovym syrem (72)
Pikantni rajcatovy salat (72)
Hovézi na panvi s paprikami

a rajcaty (73)
Rajcatova omacka s cerstvou

bazalkou (studena) (73)
Kolac¢ s rajcaty a se syrem (73)
Paprikovy salat s cibuli (74)
Debrecinsky salat s paprikou

a rajcaty (74)
Kufe s paprikami po ¢insku (74)
Dusené papriky se syrem (74)
Dusené papriky s mrkvi (75)
Meéchonia (tunisky salat) (75)
Hrtibky s dusenymi rajcaty (75)
Rizoto s houbami (76)
Vepiova krkovi¢ka s houbami

a zeleninou (76)
Kola¢ se zeleninou a houbami (76)
Salat s ostruzinami a ofechy (77)
Ostruzinova Slehacka (77)
Ostruziny se §lehackovou

pénou (77)
Ostruzinovy likér (78)
Z gastronomie vazné nevazné (78)

ZARI
RECEPTAR

Salat z cukin (80)
Salat z cukin a jablek (80)
Polévka z cukin (81)
Pomazéanka z cukin a dyné (81)
PInéné cukiny, lilky, patisony ap. (81)
Nakyp z cukin s brambory (82)
Zapecené cukiny s mandlemi (82)
Michanad zelenina s vepfovym masem
na panvi (83)
Michand zelenina s mletym masem
a Spagety (83)
Kufeci prsicka s omackou z cukin
a rajcat (83)
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Zapeceny baklazan po rumunsku (84)
Pasta z baklazant (84)
Sladky hrasek po normandsku

(s medem) (84)
Marinované kufe na grilu (85)
Kufe s hrozny a houbami (85)
Salat s hrozny (86)
Marmelédda z jablek a hrusek (86)
Svestky ve vinném octé  (86)
Michany kompot ve viné¢ (87)
Mixed pickles (87)
Papriky plnéné zelim (87)
Z gastronomie vazné nevazné (87)

RIJEN
RECEPTAR

Kvétak pro labuzniky (89)
Kvétakova polévka s rybim filé (90)
Brokolice s ryzi a kufecimi

stehny (90)
Toast s brokolici  (90)
Kedlubnova polévka (91)
Kedlubnovy salat se smetanovou

zalivkou (91)
Kedlubnovy salat s ¢esnekem (91)
Kralik na kedlubnach

po normandsku (92)
Kedlubny po $vycarsku (92)
Kedlubnové zeli (92)
Kedlubny po francouzsku (92)
Plnéné kedlubny (93)
Kedlubny se Zloutkovou omackou (93)
Pomazénka s kedlubnami

a vejci  (93)
Pestra zeleninova

pomazanka (94)
Hrusky v bilém viné se Svestkami

v ¢erveném viné (94)
Hruskovy saldt sladky (94)
Hruskovy salat pikantni  (95)
PInéné hrusky (95)
Hrusky v Sunce s tvarohem (95)
Hrusky se smetanovym syrem (95)
Hrusky s mrazenym krémem

a ¢okolddovou omackou (95)



OBSAH

Hruskovy dezert s rumem (96)

Smazené hrusky (96)

Hrusky po savojsku (96)

Hruskovy sorbet s likérem nebo
sirupem z ¢erného rybizu (97)

Z gastronomie vazné nevazné (97)

LISTOPAD

RECEPTAR

Rybi polévka (99)
Zeleninova polévka s ovesnymi
vlockami (99)
Ceskéa doméci polévka z kysaného
zeli (99)
Cibulacka s mlékem (100)
Cesnedka s vajickem  (100)
Kapustova polévka s driibezim
masem (100)
Dusena cibule s mrkvi (101)
Pikantni pfiloha s ¢ervenou
cibuli (101)
Cibulové maso (101)
Cibulové maso po berlinsku (102)
Veptové panenky po srbsku  (102)
Hovézi po ukrajinsku s cibuli  (102)
Cibulova majonéza (102)
Saldt z perlickové cibule (102)
Cotko-cibulovy saldt (103)
Cibulovy toast — zakusek
k pivu (103)
Cibulovy kola¢ (103)
Cibulovy kola¢ z kvasnicového
tésta (103)
Cibulovy kola¢ z tvarohového
tésta  (104)
Cibulovy tazeny zavin (104)
Jablko — zdrava vecéere (105)
Piedkrm z jablka (105)
Jablka jako zelenina (105)
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Jablka jako zelenina pro
labuzniky (106)
Matjesové jablko (106)
Kysané zeli s jablky (106)
Cervené fepa s jablky (106)
Zapecené uzené s jablky (106)
Berlinské kysané zeli s jablky (107)
Jable¢ny kol4¢ ze zmrazeného
listového tésta (107)
Z gastronomie vazné nevazné (108)

PROSINEC

RECEPTAR

Vano¢ni menu  (110)

MIi¢i z kapra po mlynéaisku (110)

Pecena husa s kastanovou nadivkou,
¢ervenym zelim a opecenymi
jablky (111)

Saldt z pomeranca (111)

Kubénska kava (111)

Silvestrovsky vecer podle moderni
kuchyné (112)

Salat z parki a celeru (112)

Salét z hovéziho masa s ¢ervenou
cibuli (113)

Salat z uzeného masa, kysaného
zeli a hroznu  (113)

Salat z brambor, uzeného masa
a hrusek (113)

Salat z ¢ervené fepy a krutiho
masa (114)

Pulno¢ni cibulacka s parky (114)

Silvestrovsky vecer podle
scénafe (115)

Suhajiv rendlik  (116)

Silvestrovsky steak (117)

Kéva po pulnoci  (117)

Ovoce ,,v naladé“ (117)

Grapefruit Aljaska s visnémi  (117)

Z gastronomie vazné nevazné (118)



