predkrmy a saléaty

ArtyEokovy salét se syrovymi toasty

Bdjecny bramborovy salat

Bramborovy saldt po ifalsku

Bramborovy salét trochu jinak

Cekankovy salét s jogurtovou zélivkou s bylinkami

Guacamole

Chresfovy salét

Jarni salét s modrym syrem

Kolae lombardia

Ledovy saldt s hlivovymi skvarky a ztracenymi
kiepelcimi vejci

ledovy saldt s nafovou cibulkou a smetanou

Okurkovy saldt s métou

Ovocny salét s jogurtovou zdlivkou

Pestry listovy saldt

Pikaninf rajéatovy saldt

Pomeranéovy saldt se alotkou

Rajéatovy saldm s mozzarellou a uzenym lososem

Ryzovy saldt s kari kofenim

Salat Caesar

Saldt s olivami a mascarpone

Salét s parmezanem a fufidkem

Salét se spendtem a mozzarellou

Saldt z inského zeli

Salét z kysaného zeli s kienem

Smazené foasty s mozzarellou a rajéaty

Sopsky saldt s opecenymi paprikami

Thajsky okurkovy saldt

Vajecna tlacenka

Vejce plnéné Zervé s bazalkou a ofechy

polévky

Bacovskd polévka

Belgicka polévka

Bleskova jami polévka

Boskovickd polévka

Bramborova polévka s kari kiémem
Brokolicova polévka

Bulharska drétkova polévka (Skembe Corba)
Bylinkovy krém

Celerovd polévka ze Sardinie

Citronovd polévka s krevetkami

Cuketovd krémovd polévka se sunkovymi knedlicky
Cuketovd polévka se saldmem

Cinskd kroti polévka se zelim a brokolicf
Cinskd kufeci polévka

Cinskd ohnivé polévka

Cinské polévka s krevetami

Dritkovd polévka z hlivy Usfficné

Driibkovd polévka se smetanou

26
32
33

24
30
25
18
36

20
28

16
2
17
29
14
12
13
S
22
28
3%

21
35
34

86
89
105

100
99
49

103

109
70
97
98
59
53
54
S7
48
64

Formanskd polévka s kurecimi Zaludky
Francouzskd houbova polévka
Francouzskd polévka s opecenou hlivou Ustiicnou
Francouzskd zeleninové polévka
Francouzsky chrestovy krém
Gazpacho
Houbova polévka s fazolkami
Hovézi polévka se smazenymi syrovymi nocky
Hovézi vyvar Veverka
Hutnd hovézi polévka
Chlebova zelfiacka
Chestova polévka
Jahlova polévka se sunkou
Kapustovd polévka s muslickami
Klasterni polévka
Kokosové polévka s kufetem
Krélovska polévka
Krémovd polévka s hfibi se smazenou ozdobou
Kreolské Bouillabaise (Bujabézal)
Krkonosské kyselo
Kufeci houbovd polévka
Maggi slavnosin francouzskd polévka

s plnénymi fastickami
Minestra d' Orzo
Nabeyaki Udon
Nedélni rychlé polévka
Palivé krémové polévka
Pekingska polévka
Petrzelova polévka s lososem
Pikanini kokosova rybi polévka
Pivni polévka s topinkami
Polévka rajéatovd s maslovym kapdnim
Polévka s grilovanych rajat se smefanou
Polévka s knedlicky a cukrovym hraskem
Polévka s kroupami a vepiovym masem
Polévka s rizickovou kapustou
Polévka se sunkovymi knedlicky a houbami
Polévka z cukrové kukufice s kufecim masem
Polévka z cersivého zeli
Rajéatovd polévka s nocky
Rajska polévka s cuketou
Rybi polévka Haldszlé
Rybf polévka s krutony
Sedlacka polévka s jamni zeleninou
Sicilské polévka
Slepigi polévka se syrovymi nocky
Staroceskd pivni polévka s chlebem
Syrové polévka se 3pendtem
Spendtové polévka s uzenym lososem

a ziracenym kiepel&im vejcem
Toskanskd venkovskd polévka

63
97
74
111
102
2
73
46
47
45
83
101
107
87
79
58
6l
76
68
72
&2

44
106
59
62
112
56
66
71
85
91
Q0
43
50
88
42
60
82
92
93
67
69
4]
96
Sl
84
113

65
94



Velikonoéni polévka s koprivovym svitkem
Zapeend cibulovd polévka se syrem
Zazvorova polévka s brokolici a fasami
Zeleninovd polévka s ovéim syrem
Zelinka — jami polévka

Zelnd polévka z Obwaldu

Zeliacka s uzenym kolenem
Zampionovy krém se lehackou

hlavni jidla

Berani hlavy

Bolofiské kufect kulicky

Brazilské kufe

Burgundskd pochouse

Citronové kufe

Dribezf frikasé v listovém tésté

Dribezi jatra Tijuana

Girilovany losos s pikanini kaparovou Vinaigrette

Hovézi Carbonnade

Hovézi rosténky s omackou obchodnika s vinem

Hovézi Stroganoff

Indické Murgh Makhani

Kachnf prsa marinovand v medu a grapé
s omackou sherry

Kachni prsa po pekingsku

Kanéf hbet s ofechovou omackou

Karpatské rosténky

Kotletky v sécku

Kralik na cemém pivé

Kralik na hlivé dstfiné

Krdlik na salvé&ji a erveném ving

Krdlik na ving s karamelizovanou cibulkou a houbami

Kroti pecené s olivovou nddivkou

Kréti prsa plnénd houbovou ryzi

Kroti fecké rolky

Kubdnské Moijito kufe

Kufe na kari s ananasem

Kufe na viné se zampiony

Kufe pecené s bylinkovou ryzi

Kufe s estragonem

Kufe v panvi po fimsku

Kufec jehly s ofechovou omackou

Kufeci roléda s bylinkami a kozim syrem

Kufeci steak s jablky, ofechy a modrou omdckou

Lesnicka krkovicka

Losos na téstovindch s jemnou
estrogonovo—koporovou chutf

Lososovy kold¢ se 3pendtem

Luxemburské drstky

Marinované jehnééi kotlety s chlebovou
mdatovou omackou

Masopustni neworleanskd Jambalaya

152
169
173
191
162
161
168
201
140

86

165
172
174
166
171
160
164
125

199
155
156

158
184

Moravsky $pacek

Nalozené pepfové vepiové
Nasi Goreng s krevetami
Neapolské koflety

Norské rybi zavitky

Orlicky mlety fizek

Pecené cibule s masovou néplni

Pikantn krélik s karamelizovanou cibulkou R

a rybizovou oméckou
Pikantni vepiovy zdvitek
Plnéné veprové platky na smefané
Posirovany halibut s restovanou zeleninou
a hifbkovou pénou
Primatorsky gulés
Pstruh na pomeranéich a zézvoru
Pstrosi maso marinované s balsamikovym octem
a bazalkou
Pytt i Panna (variace na zbytky rézného masa)
Revirnické ragt
Rizoto s kufecim masem a hlivou Usfficnou

120
129
170
133
194
128
147

149
127
119

196
185
192

178
145
136
77

Ryba nadivand limetkami a bylinkami pecend v kapse 198

Rybi karbandtky

Rybi roléda z candéta

Sekand pecené s plétky slaniny

Selské kufe s kapustou

Skopové kyta s omackou z peceného cesneku

Skiivénci z Francie

Smazeny vepiovy jozyk v syrovo-pivnim t8sticku
a Spendtovymi listy

Steak se sardelovou omackou

Telect kotlety s ricottovou néplni

Treska s Eockou a pérkem

Treska s ofechovou néplnf

Velikonoéni nédivka

Veprovd kyta plnénd po starocesku

Veprové pecené ,Kentucky”

Veprové kari s baklazany

Vepiové na anyzu

Vepiové na majordnce s hlivou a cibulkou

Vepiové panenky s mandlf na jehle

Voriavé masové placicky na zapecenych
brambérkéch

Vrabei z kolena

Vypeceni rajsti skiivanci

Zapeceny losos s uzenym syrem

Zévitek z kapouna s pivni oméackou

Zelné zavitky

Zamberecky fizek

Zidovsky kavidr

197
190
146
158
151
142

154
143
144
193
195
157
121
131
134
130
126
124

150
122
141
200
159
148
123
167



téstoviny a zeleninové jidla

Boloriské brambory
Bramborové bochdnky s nivou
Cibulovy kold¢ se syrem
Cuketové 3pizy se syrovou oméckou
Cukety pln&né masem ve smefanové omééce
Cukety s bylinkovym syrem
Cerné musle s dary more
Cocka na kari
Kofenéné brambory se zelenymi fazolkami
Kuskus se zeleninou
lasagne z palacinek se Spendtem
Nadivané brambory
Nudlicky z cukety a susenych rajéat
s ifalskym kofenim
Paprika plnénd balkdnskym syrem
Pasta alla Siciliana
Pecené brambory z Barcelony
Polenta
Safrénovd ryze se zeleninou
Satecky plnéné ovéim syrem
Spagely s fenyklem a hlivou dstficnou
Spagety s houbami a syrovou oméckou
Spendt s uzenym
Spendtové karbandtky s hlivou Ustiicnou
Tésfoviny s bazalkovym pestem
Testoviny s Cerstvymi rajcaty
Tésfoviny s olivami
Vfetena s oméckou z kapard, sardelek
a susenych rajéat
Zapecené flicky s masem a houbami
Zapecené spirdly s kvétdkem a paprikou
Zapecené $touchané brambory
se Spendtem a syrem
Zelené fazolky s Eesnekem
Zeleninové ryze s bazalkou
Zeleny chrest prelity estragonovou
omackou Béarnais

231
229
216
225
223
227
218
270
235
236
205
234

224
226
210
230
237
232
219
208
214
218
217
209
211
206

207
212
2113

233
220
228

221

v
prilohy
Bazalkové noky
Bramborovd kase s pérkem
Bramborova kase se slaninou
Bramborovy knedlik z Maggi bramborové kase
Brambory pecené s bylinkami
Cukefové pyré
Cernd ryze - arroz negro
Fenyklovd kase
Houbova ryze
Jemné brokolicovd kase
Karamelizované brambory
Koprové brambory
Opecené bramborové noky
Pikantni smaZend ryze
Skvélé spekové knedliky
Safrénové rizofo
Spendtovd ryze
Stouchané brambory
Svédské cervené zeli
Vofiava sluneéni ryze

Pouzité zkratky znamenaiji: E - energie (kcal/kJ), B - bilkoviny, T - tuky, S - sacharidy

252
254
253
250
2V,
244
248
249
242
259
256
260
251
241
258
245
243
255
246
247



