PAR SLOV UVODEM . /12X ai0siic s sl i v .
POVIDANI (2007-2008) ........cceuvveerrneeerneeenereneeeneeenessnses

Setkani maratonci z ArcelorMittal Ostrava po dvaceti letech

Lys4 hora v Beskydech — kralovna horskych vyhledii v Cesku

Po stopach mravenci v Jesenikach

Putovani po Chiibech aneb starci na Buchlové

Klet' — dominanta Blanského lesa

Povidani o horach s horolezeckou legendou — Ceslavem Wojcikem
Ceské a moravské Smrky, Smréky a Smréiny

Bilé Karpaty opravdu bilé

Almin kopec — nejvyssi bod Hlu¢inské pahorkatiny

Treking okolo feky Odry

Zasnéné zimni zaje¢i zamysleni

Vojensky tjezd Libava aneb pon¢kud divna turistika 3. tisicileti
Pfirodni alpsky park Rieserferner — Ahrn v Italii

Lucky vrch — vyhledovy bod Ceskomoravské vrchoviny

Putovéni do Rakouska po hradech na fece Dyji

Skalnaté ,, NIKY* v Jizerkach aneb ,, ROZHLEDNIKY “

Rakouské pohoii Freiwald aneb kde prameni feka Luznice
Aconcagua — prvovystup Poldy a Chosého v Argentiné

Mij prvni Klondyke aneb lednova noc s trampy v Bilych Karpatech

Loucka a Filipka — hrdy pfedvoj hrani¢niho hiebene Slezskych Beskyd

Beskydska K3

Halda Ema a kopec Landek — nejvyssi body Ostravy

Hanacky Mont Blanc, Hanacké Piestany a Cechy na Moravé
Hanuse ve Vitkovské vrchoviné — kopec nad fekou Moravici
Komonec — jeden z nejzajimavéjsich vrcholi Vizovické vrchoviny
Kopecky mezi Ostravou a Opavou — vybézky Vitkovské vrchoviny
Kdyz hora Vysoké neni moc vysoka

Hradec nad Moravici — lovecka stezka Lichnovskych a vyhlidka Bellaria

Slanské vrchy a sobas v Dargové

Vlastik Mokros — ,,Zelezny dédek z Frydku

Tésinska pahorkatina — kopecky ve stinu Beskyd

Toulky po mad’arskych kopcich

Tajemny hrad v Karpatech aneb jeden z mnoha nad Vdhem
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Ve vapencovych skaldach mezi polskymi ocelarnami
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Vladar — py$ny vladce nad okolni krajinou 147
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Ostravské ,, Tieborisko* mezi Odrou a Ol3i 179
Velky Javornik v Beskydech — moje srde¢ni zélezitost 186
Rovna hol'a v Nizkych Tatrach je fakt rovna! 189
Muréanska planina s Medvédem bez medvédu 190
Neni Rohac jako Rohac¢ aneb okno ,,Rohanovo* 201
Bilé Karpaty 2008 aneb se ztratami se musi pocitat 205
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Ocelar a Lysa hora 223
At zije naSe putovani aneb jak to dvacet osm let probihalo 224
Turistika v severni Italii 227
Julské toulky 228
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Vabeni stromt 231
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Pfiroda — fauna 256
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