212. JABLKOVY SALAT S CELEREM (VALDORFSKY) 4

teny syrovy a na kienovém struhadle nastrouhany &erny ko-

300 g jablek, 300 g vaieného celeru, 50 g jader viasskych
orechl, 3 liice octa nebo 4 liice citronové stavy, asi 2
lzicky rozstrouhané cibule, trochu nastrouhaného muska-
tového ofisku, sil, liicka cukru, popfi. 2 liice oleje
Celer a oloupand jablka nakrdjime na nudlicky, ddme do
misy a priddme rozsekané ofechy. Do hrne¢ku dame 5 liic
vyvaru z uvaieného celeru, pridadme ocet nebo citrénovou
stavu, cibuli, muskatovy ofisek, sal, cukr, olej a dobfe pro-
michame. Tuto marinddu nalijeme do pripraveného saldtu
a lehce zamichame.
Hotovy salat poddvame k vafenému hovézimu Zebru, k se-
kané peceni, k vepfovym kotletam pecenym na oleji nebo
na grilu a k peéenym a smazenym rybam. — Pro 4 osoby.

213. OVOCNY SALAT S CERNVM KORENEM
150 g jablek, 100 g ych nebo k ych me-
runék, 100 g ol ych banani, 200 g ého kofe-
ne, 2 liice citronové sluvy, 4 lzice cukroveho slrupu s po-
meranéovou piichuti (viz pledpls &is. 201) a asi 6 lzic
sladké tekuté nebo k ého mléka
Ovoce nakrajime na kosticky, ddme do misy, pridame ocis-

fen, pok citrénovou 3tdvou, prelijeme cukrovym siru-
pem, smetanou nebo mlékem a lehce promichdme.
Poddvame k masitym pokrmim anebo jako samostatny po-
krm. — Pro 4 osoby.

214. SPRAVNA HUSTOTA SALATU

Salaty ialni, jako je fr ky, salaty ryiové, ddle sa-
lat praisky, vlassky, lahtdkovy apod., maji byt upraveny
tak, aby byly dostateéné husté, ponévadi se poutzivaji k pfi-
pravé oblozenych chlebi¢kl, obloZenych vajec, okurek, dale
pak k plnéni rajéat, paprik apod. Nesméji tedy nikdy téci.
Proto viechny vafené a konzervované suroviny, které prida-
vadme do téchto saldtl, nechdme fddné okapat, a jsou-li
prili nasdklé tekutinou, lehce je v cedniku vafeckou vy-
mackame. Zejména to plati pro okurky nakréjené na nud-
licky nebo na kosticky.

Ocet pouiivame osmiprocentni a k pfipravé specidlnich sa-
latd ho nikdy nefedime vodou. Radéji ho ddavame méné,
aby saldt zGstal dostateéné husty. Ocet nebo citrénovou
$tavu priddvame s rozmyslem a jen tolik, kolik vyZzaduje
chut saldtu.

Piedpisy jsou odcislovany, a proto je hledame v broiurce
podle &isel

Uvod
SALATY PO CELY ROK
Specialni salatové marinady

Bylinkova saldatova marinada

Smetanova saldtové marindda

Smetanova saldtové marindda s varenymi zloutky
Jemnd marindda s ovocem

Tvarohovéa marindda

. Cesnekova saldtové marindda

. Syrova marindda
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8. Majonéza zdkladni — prava
9. Majonéza okorenénd

se (: a)
éza s rajéatovym protlakem (rajéatovd)
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13. Majonéza kienova
14. Majonéza s jogurtem (]ogurtovu)
15. Mowonem s kremovym syrem

s

17. Mexickd majonézova marinada
18. Maltézské majonézové marinada
19. Uprava a podavani salati
SALATY JEDNODUCHE
Zeleninové salaty

20.
21.

iprava &erstvé zeleniny na salaty
fiprava zmrazené zeleniny a ovoce na salaty

Salaty ze syrové zeleniny

22. Saldt ze syrové brukve

23. Saldt ze syrové brukve s rajéatovou majonézou

24. Salat ze syrové brukve se syrovou marinddou

25. Salat ze syrového celeru

26. Salat ze syrového celeru s majonézou

27. Salat ze syrové cibule

28. Salat z &ekankovych pukia

29. Salat z Eekankovych pukd s j

30. Saldt ze syrového &erného korene

31. Salat ze syrového ¢&erného kofene se smetanovou
majonézou

32. Salat ze syrové Eervené fepy

33. Salat hlavkovy se sladkokyselou marinadou

34. Salat hlavkovy se smetanou

35. Salat hlavkovy s tvarohovou marinddou

36. Salat hlavkovy s jogurtovou majonézou

37. Salat hlavkovy se slaninou

38. Salat hlavkovy s vejci a rajéaty

39. Salat karotkovy

40. Salat karotkovy nebo mrkvovy s jablky

41. Salat karotkovy nebo mrkvovy s jogurtem

42. Salat kovy yrovym celerem a j

43. Salat ze syroveho kvetaku

44. Salat z mladych kopfiv *

45. Salat z lilka

46. Salat z lilkd s .ajéatovou marinddou

47. Salat okurkovy

48. Saldat okurkovy s ¢esnekem

49. Saldt okurkovy se smetanou

50. Salat okurkovy s rajéaty

51. Salat okurkovy s jogunovou ma;onezou

52. Saléat okurkovy

53. Salat z pampellsek

54. Salat z cerstvych paprik

55. Salat z pecenych paprik s &esnekem

56. Salat z mletych paprik




80.

. Saldt ze syrového pastinaku

. Saldt patisonovy

. Salat z pekingského (Einského) zeli

. Saldt ze syrového péru

. Salat z rajéat

. Salat z rajéat s cibuli

. Saldat z rajéat s ¢esnekem

. Salat z rajéat s tvarohovou marinddou
. Salat ze syrové riZickové kapusty

. Salat z fedkvicek

. Salat redkvickovy s majonézou

. Salat fedkvovy

. Saldt ze sladkého fenyklu

. Salat $pendtovy

. Saldat ze $térbaku zahradniho

. Salat ze stoviku

. Salat z tykve

. Saldt ze syrového bilého hlavkového zeli
. Salat ze syrového bilého hlavkového zeli s majonézou

Salat ze syrového Eerveného zeli

. Salét z kysaného zeli
. Saldt z kysaného z
. Saléat z kysaného zeli s kienem

ananasem

Salat z kysaného zeli po znojemsku

Salaty ze syrové zeleniny michané

81.
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Bulharsky zeleninovy salat
lJihoslovansky zeleninovy salat

Mad'arsky zeleninovy salat

Rusky zeleninovy saldt

Salat letni ze syrové michané zeleniny

Salaty z vafené, dusené nebo sterilované zeleniny

115,

. Kukufiény salat

. Kvétakovy salat

. Pérkovy salat

. Salat z Eervené fepy

. Salat z razickové kapusty
. Salat

. Brukvovy salat

. Brukvovy salat po pafiisku

. Celerovy salat

. Celerovy salét s rajéatovou majonézou
. Cibulovy salat

. Jemny salat z Eerného korene

. Salat z fazolek

. Salét z fazolek s cibuli a se slaninou

. Salat ze zmrazenych fazolek

. Saldat ze zeleného hrasku

. Chmelickovy salat

A Chres!avy salat s bylmkovooc&ovou monnadou

maringdou

,' salat s j

z bilého hlavkového zeli

. Salat z Eerveného zeli

. Salat z Eerveného zeli s pomeranéem

. Salat z bilého zeli s paprikami

. Salat ze sterilovaného zeli s mrkvi

. Salat ze sterilovaného zeli s Eockou

. Salat ze sterilovaného zeli s visnémi

. Salat ze steril ého zeli s ar

. Salat ze sterilovaného zeli s dribeiim masem
. Pestry zelny salat

. Zeleninovy saldt s vejci

Michany zeleninovy salat se slanymi mandlemi

Bramborové salaty

116.
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119.
120.

Predb&ind Uprava a vafeni brambor na salaty
Postup pfi Gpravé bramborového salatu
Bramborovy salat s cibuli

Bramborovy salat s cibuli a Eervenou fepou
Bramborovy saldt s okurkami
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121. Br saldt se

122. Bramborovy salat s rybou po norsku

123. Bramborovy salat s vejci a houbami

124. Bramb salat s hovézim masem

125. Bramborovy salat prazsky

126. Bramborovy salat po mod’clrsku

127. Bramt salat po ukraj

128. Bramborovy saldt se zeleninou po zahradnicku

Lusténinové salaty

129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.

Vareni lusténin pro pfipravu salatd
Vafeni séjovych bobi

Fazolovy salat

Fazolovy saldt po znojemsku
Fazolovy salat se slaninou

Fazolovy salat po Svycarsku

Cockovy salat

Lusténinovy salat michany

Séjovy salat

Séjovy salat s majonézou

Houbové salaty

139.

140. Z,
141,
142.
143.
144,
145.
146.

Zamplonovy salat
énovy saldt se

Zampidnovy saldt s vejci

Hribkovy saldt s kfenovou majonézou

Liskovy salat

Houbovy salat se sunkou

Holubinkovy salat

Houbovy salat po belgicku

SALATY SPECIALNI

Zeleninové salaty specialni
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148.
149.
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151.
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153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.

Karotkovy saldt po kalifornsku
Karotkovy salat po Svycarsku
Jarni salat

Letni salat

Podzimni (myslivecky) salat
Zimni zeleninovy salat
Michany zeleninovy salat s &esnékovou majonézou
Slovensky salat

Celerovy salat s ofechy
Makedonsky salat

Zeleninovy salat po gruzinsku
Bulharsky salat , Tarator”
Sopsky zeleninovy salat
Francouzsky salat

Ryiové salaty

161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.

Ryze varend po indicku
Ryzovy salat s rajéaty
Ryzovy salat s jablky
Ryzovy salat s ananasem
Ryzovy salat v pomeranéich
Ryzovy saldt s vejci

RyZovy saldt s drabei

Vajeéné salaty

168.
169.
170.

Vajecny saldt po holandsku
Vajeény salat prazsky
Vajeény salat po norsku

Masité salaty
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173.

Tlaéenkovy salat
Spekackovy salat (vojensky)
Spekackovy salat pikantni



174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.

Parkovy salat

Saldt z hovéziho masa
Praisky salat
Moravsky salat
Vlassky salat (italsky)
Lahiidkovy salat
Karlovarsky salat

Dribeii salaty -

181. Kureci salat
182. Dribeii salat s jogurtem
183. Dribezi salat po havansku

Zvéiinové salaty

184. Zajeéi salat se smetanou a pomerancem

185. Jeleni saldt s bandnovou marinadou

186. Kanéi salat — ,myslivecka latina"

187. Bazanti salat s ananasem

188. Hrusky plnéné zvéfinovym saldtem po myslivecku

Rybi salaty

189. Salat z ryb sladkovodnich

190. Salat z ryb moiskych

191. Rozmbersky rybi salat

192. Sardinkovy salat

193. Lahldkovy rybi salét po rostocku
194. Rybi salat po stockholmsku

195. Trebonsky rybi salat

Syrové salaty

196. Syrovy salat holandsky
197. Syrovy salat se Sunkou
198. Syrovy salat se zeleninou
199. Syrovy salat s ovocem

OVOCNE SALATY

Ovocné salaty s piirodni 3tavou nebo
marinadou

200. Cukrovy roztok — sirup

201. Cukrovy sirup s prichuti
202. Ananasovy salat

203. Bananovy salat

204. Hruskovy salat se svestkami
205. Jablkovy salat

206. Jablkovy salat s vinem

207. Jablkovy salat s fiky

208. Melounovy salat

209. Ovocny salat se zmrzlinou

Ovocné salaty s majonézou a zeleninou

210.
211.
212,
213.
214,

Ovocny salat po jamajsku

Ovocny salat po orientalsku

Jablkovy salat s celerem (valdorfsky)
Ovocny salat s ¢ernym kofenem
Sprévna hustota salata
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