O bsah

Predmluva
Uvod

Kapitola prvni

Spolehni se na svého pana

Kapitola druha
Zij v pfitomném okamziku
Kapitola treti

Bud vdécny a svou vdécnost davej najevo

Kapitola Ctvrta

Zlepsi komunikaci

Kapitola pata

Miluj bezpodminecCné

43



Kapitola sesta

Hraj si s prirodou vel

Kapitola sedma

Zlepsi vztah k ostatnim 77

Kapitola osmé

Bud trpélivy 83

Kapitola devata

Bud' intuitivni 89

Kapitola desata

Pozor na Pavlovlv reflex 99

Kapitola jedenacta

Praktikuj jogu (pozice Psa) 109

Kapitola dvanacta

Zaver 121

Podékovani 127



