
ROZHOVOR
6 Radim Fiala

Obdivoval jsem tvrdaky

ŘÍJNOVÁ INSPIRACE
10 Životní styl

Změňte, co přestalo fungovat
14 Rukama, nebo hlavou?

Spokojeni v práci

ZDRAVÍ & KRÁSA
40 Lázně i wellness

Chceme se léčit a nechat 
odpočívat tělo i mysl 

44 Tree of Life
Wellness je ideální doplněk 
lázní

46 Máte atopický ekzém?
Nemocná kůže

MŮJ DOMOV
52 Jan Šibík

Fotografování bolí
58 Mléko

Kdo a jak kontroluje 
jeho nezávadnost 
a kvalitu?

62 Homeopatie
Calcarea phosphorica

KLINIKA
20 Věda a farmacie ' podle nových

složitý svět léků metod
24 Léčivé přípravky a doplňky stravy 

Je potřeba vědět, v čem všem se liší 
30 Učte se s námi první pomoc 

Vniknutí cizích těles
34 Jak to dělají lékaři

Gastrický bypass
35 Nová léčba diabetů

Má příznivý efekt i na krevní tlak a hmotnost
36 Aspirin

Jak vznikal nejúspěšnější lék?

4 MOJE ZDRAVÍ


