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ROZHOVOR

Radim Fiala
Obdivoval jsem tvrdaky

RIJNOVA INSPIRACE
Zivotni styl

Zménte, co prestalo fungovat
Rukama, nebo hlavou?

Spokojeni v préaci

KLINIKA

20 Véda a farmacie

24 Lécivé pripravky a dopliiky stravy
Je potfeba vedét, v cem vSem se liSi

slozity svét Iékd

30 Ucte se s nami prvni pomoc

Vniknuti cizich téles

34 Jak to délaji Iékari

Gastricky bypass

35 Nova lécba diabett

M& pfiznivy efekt i na krevni tlak a hmotnost

36 Aspirin

Jak vznikal nejuspésnéjsi lék?

4 MOJE ZDRAVI

ZDRAVI & KRASA

40 Lazné i wellness
Chceme se |écit a nechat
odpocivat télo i mysl

44 Tree of Life
Wellness je idealni doplnék
lazni

46 Mate atopicky ekzém?
Nemocna klize

" podle novych
metod

MUJ DOMOV
52 Jan Sibik
Fotografovani boli
58 Miléko
Kdo a jak kontroluje
jeho nezavadnost
a kvalitu?
62 Homeopatie
Calcarea phosphorica



