
1. Úvod {Jan Lejsek) 
2. Obecné zásady poskytování první pomoci {Jan Lejsek) 
3. Dušení, bezdeší, náhlá zástava oběhu a neodkladná resuscitace {Jan Lejsek) . 
4. Poruchy vědomí {Jan Lejsek) 
5. Šok {Jan Lejsek) 
6. Rány {Jan Bureš) 
7. Krvácení {Jan Bureš) 
8. Cizí tělesa {Jan Lejsek) 
9. Poranění teplem {Petr Růžička) 

10. Poranění chladem a akutní výšková nemoc {Petr Růžička) 
11. Poranění chemickými látkami {Petr Růžička) 
12. Otravy {Petr Růžička) 
13. Poranění elektrickým proudem a bleskem {Petr Růžička) 
14. Tonutí, utonutí a nehody při potápění {Petr Růžička) 
15. Poranění způsobená živočichy {Jan Lejsek) 
16. Poranění hlavy a mozku {Jan Bureš) 
17. Poranění páteře a míchy {Petr Růžička) 
18. Poranění hrudníku {Petr Růžička) 
19. Poranění břicha {Petr Růžička) 
20. Poranění pohybového aparátu {Jan Bureš) 
21. Alergie {Jan Lejsek) 
22. Dusnost {Petr Růžička) 
23. Bolesti na hrudi {Petr Růžička) 
24. Náhlé příhody břišní {Petr Růžička) 
25. Překotný porod a akutní stavy v gynekologii {Petr Růžička) 
26. Akutní stavy v dětském věku {Jan Lejsek) 
27. Akutní stavy v psychiatrii {Jan Bureš) 
28. Polohování a transport {Petr Růžička) 
29. Zdravotnická záchranná služba a integrovaný záchranný systém {Jan Lejsek) 
30. Hromadný výskyt postižených {Jan Lejsek) 
31. Vybavení pro poskytování první pomoci {Jan Lejsek) 


