Obsah

1 Aplikace teplaa chladu..........ccccccoeoiiiiiiiciicc e 13
11 Aplikace tepla........cccoviiiiiiiicece e 13
111 Plsobenitepla......ccccoiiiiiiiiciiieccceee e 13

1.1.2 Kontraindikace aplikace tepla..........cccccccovveecvennennne. 14

1.1.3  Vlastni aplikace tepla.........ccccccovevviiiiiciiiciiecieece, 15

1.2 Aplikace chladu.........ccoooiiiiiiiiii e 18
1.2.1  Vlastni aplikace chladu............cccocvviiiiiininiinenee, 18

1.3 Obklady a zabaly.........cccoceiiiiiiiiciciee e 19
131 ODbKIady ..., 19

132 ZADAlY oo 22

14 SamMOSTUIUM.....ocoiiiiiieece e 23
2 Edukalni Cinnosti peCovatele...........ccooeeiiiiiiici e 24
2.1  Cile edukace Klienta............cccccoovviiiiiiicie e 25
2.2  Podminky efektivni edukace...........cc.cccocvvvevviienniiniesesn 25
2.3 Obecné zasady efektivni edukace.........ccocevveviiieeieicnenn, 26
2.4 Specifické zasady efektivni edukace............cccccevvviveiiniieinnnnns 27
2.5  Faktory ovliviiujici schopnost uCit Se..........cccevveveciecieeee, 28
2.6 Metody edUuKaCe..........ccooviieeieece e 29
2.6.1 Metody SIOVNI....cccoviiiiicceccceccce e 30

2.6.2 Metody nazorné a demonstraCni..........ccccceeeeeeiieennens 30

2.6.3 Praktické metody........cccccevviiiiiiiii i 31

2.7  SAMOSTUATUML....oiiiiiiiiieie e 31
3 DuSevnihygiena peCovatele .......ccccovveiiiiiiieie e 34
31 ZateZ peCovatele.........ccoiiiiiiiiiiiee e 34
3.2 Stresv praci peCovatele.........cccoovveviiiiiii i 35
321 SEMESOIY ..ottt 36

3.2.2 Faze stresovych reakCi......ccccooeviiiiiiiii s 37

3.3 Syndrom VYhOFeNi .....cccoviiiiieceee e 38
3.3.1 Charakteristika syndromu vyhoreni...........cc........... 38

3.3.2 Projevy vyhoreni........cccoiiiiiiiee e, 39

34 ZVIAdANT STIESU....ccueiiiiiieiicieee e s 41
3.4.1 Zvladani profesniho Stresu.........cccccceevvevieiiciie e, 41

3.4.2 AKtivni pFistup K ZIVOtU........cccoceveieciece e 42



5

343 REIAXACE. ... et 43

3.4.4  Autogenni trénink ... 46
35 SAMOSTUAIUM.....coiiiiiii s 47
OSetfovatelskd dOKUMENLACE. ..........cceeveiieiiiice e 49
4.1  Vyznam oSetfovatelské dokumentace...........cc.ccocvrcvrrrrnnnnnen. 49
4.2  Slozky oSetfovatelské dokumentace..............ccocevveieveiinennnn, 50
4.2.1 OSetfovatelsky zaznam...........cccccceeveiieiieccecce e, 50
4.2.2 Plan oSetfovatelske péCe........cccovvvivviiiieciiece e, 56
4.2.3 Vystupni odetfovatelsky zaznam..............cccoeeenen. 56
4.3  Zasady spravneé dokumentace............cccocevvieiiieiienieciesnie e 59
43.1 Chyby v doKumentacCi.........ccocevveriiiiiiieniieie e 59
4.4  Zdroje informaci 0 KHHeNtoVi.........c.ccccevveveececiecciecccec i, 59
45  SaMOSTUAIUML.....c.ooiiiiiiiie s 60
Vedenia pomoc V dOMACNOSTL........c.ccveiiiiiiiie e 62
51  Zanedband dOMACNOSL..........cccccoeiiiiirieie e 62
52 VIastni UKIId........c.cocooiiiiiiiee e 63
5.2.1 Udrzba kuchyné..................... 63
5.2.2 Udrzba socialniho zafizeni a WC..........cccocovevverevnnnn. 65
5.2.3 Udrzba podlahovych ploch..........ccccvveivvecivennnnn. 67
5.2.4 Uklid ndbytku a zafizeni Dytu...........cccoooveerveeiennnne, 67
5.2.5 UlozZeni dezinfekénich a mycich prostredkd
V AOMACNOSTI....c.viviciiiiieceee e 67
5.3 NAKUPY ..ot 68
5.3.1 Povinnosti peCovatele pfi nakupovani...................... 68
5.3.2 Povinnosti peCovatele pfi manipulaci
SR oo 14 = \V4 T ¢ = Up o | PO 68
54 SamMOSTUIUM oo 70
Zaklady prvni pomoci vdomacnosti Klienta............cccccccevvivciennenenn, 71
6.1  Uvod do prvni POMOCI......cccccuvvevvieeeeieieeeee e 71
6.1.1 VySetfeni poStiZENENO...........cccceiiivieiiieie e, 71
6.1.2 Zajisténi dalSi POMOCI........ccceiiiiiiiiii e, 72
6.2  Zajisténi dychacich Cest.........ccoooviiiiiiiii e 73
6.2.1 Kontroladychani.........cccccooiiiiiiiiiiiciic e 73
6.2.2 Dychaniz0st do USt.........cccoiiiieiieieecee e, 75
6.3  Zastava krevniho Ob&hu...........cccccooiviiiiiiiii e, 76
6.4  Péce o klienta v bezvédomi a poruchy védomi..................... 77
8.5  KIVACENT ... 80



6.5.1  DEIENT KIVACENT .....ooeeeieeeeeeeeeee e 80

6.5.2 Zplsoby zastavy KI'VACENI.........c..ccceeveeevieeeereerereienns 80
6.6  Nahlé stavy u diabetes mellitus...........ccccocevviiiiiciiccccnenne, 83
6.6.1 Hypoglykemické KOMma.........c.ccccoovvvevviieniieciese, 83
6.6.2 Hyperglykemické KOMa..........cccccovvevveiievieciece 84
6.7  SAMOSTUAIUML.....coiiiiiiiiieiieiee e 84
Psychosocialni aktivizace Klienta............c.ccceveevveiiecic s 86
71 Cile @KEIVIZACE.......coiiiieiicece st 87
7.2 Faktory ovliviujici moznosti aktivizace............ccccceeveeuennee. 87
7.3 PoZadavky kladené na aktivity.........ccocooeviveneniiencicee 88
74 Druny CINNOSH...c.coiiiiiieeeeee e 89
7.4.1  Aktivizace mentélnich schopnosti.........c..ccccceeueenee. 89
7.4.2 Cinnosti podporujici fyzické schopnosti.................... 93
7.4.3 Cinnosti podporujici senzorické schopnosti.............. 98
7.5 SAMOSTUAIUML ..ot 101
PéCe 0 klienta s mentalnim postiZenim..........cccccvevevviiieniiicic e, 103
8.1  Charakteristika mentalniho postizeni...........cccccoeeevvenenne. 103
8.2  Déleni mentalni retardace............ccocoevviveie v, 104
8.2.1 Lehka mentalni retardace (1Q 50-69) .......cccccecveene. 104
8.2.2 Stredné tézka mentalni retardace (1Q 35-49) . . . .104
8.2.3 Teézka mentélni retardace (IQ 20-34)......c.cccceeevennenne. 105
8.2.4 Hluboka mentalni retardace (IQ nizSinez 20) ... .105
8.25 DowWNOV SYNAroM........ccccceieviieuciiiieieeeeeee s 107
8.3  Psychologické zvlastnosti jedincd
s mentalni retardaci........c.ccocvveereiiniesese 108
8.4  Organizace pomahajici osobam
s mentalnim postiZenim...........ccccooe i, 108
8.5  OSetfovatelSKd PECE........cocviieiiiciree e, 109
851 PECEO I ....cciiiiiiiiec e 110
8.5.2 Peéce 0 dospélého Klienta..........c.ccccvveveeceecieseecnne, 114
8.6 SAMOSTUAIUM.....coiiiiiiiiiie e 115
PéCe o klienta se zrakovym pOStIZENTM.........cccceeveiveiie i 117
9.1  Charakteristika zrakového postiZeni..........cccccevviviiieiinnnns 117
9.2  Organizace pomahajici osobam
se zrakovym POStIiZENTM........cccceciii e 118
9.3  Odborna prace s osobami se zrakovym postizenim............ 120



10

9.4

9.5
9.6
9.7

PéCe o klienta s télesnym postizenim

10.1
10.2

10.3

10.4

10.5

9.3.1 Kompenzacni pomicky pro klienty

S postizenim zrakU........cccccovvveviieiieiiie e
9.3.2 Néacvik prostorové orientace

a samostatného pohybu ...,
Pomoc peCovatele........ccoveiiiieii
9.4.1 Faktory ovlivnujici spolupraci peCovatele

aklienta ..o
9.4.2 VIastnNi PECE......cccoveeiee e

Zasady kontaktu peCovatele s nevidomym klientem

Desatero rad pro kontakt s klientem, kterého vede pes . . .
SAMOSTUATUML....coiiiiiiiiece e

PFiCiny télesného omezeni........cccoccevviievieivcie s, 130
Péce o klienta s roztrouSenou sklerézou................... 131
10.2.1 Charakteristika NemoCi  ......c.ccccvvvriiviiiinieiienien, 131
10.2.2 CviCeni a fyzioterapi€........ccccccevvveriveiiiesieiieesiesnenn, 133
10.2.3 OSetfovatelskd PeCe.......c.ccocvviiviiiieie e, 134
10.2.4 Organizace pomahajici osobam sRS..................... 137
10.2.5 SamOStUdIUM.......cccoviiieiiciece e, 138
Péce o klienta s Parkinsonovou NemMoCi..........ccecvvvevenenn. 139
10.3.1 Charakteristika NemMOCI  ......cccceveevvveiiee e 140
10.3.2 OSetfovatelskd PECE........cccvvrereiiiiie e 142
10.3.3 Organizace pomahajici osobam

s Parkinsonovou NEMOCH........cccccecveieivcieicce e, 152
10.3.4 SamoStudiUm........ccooeviiieeie e 153
PéCe o klienta s cévni mozkovou pfihodou....................... 154
10.4.1 Charakteristika NemMOCI  ......ccceevevevcieecec e 154
10.4.2 Fyzioterapie nemocnych..........cccccoeveiiecie e, 158
10.4.3 OSetiovatelska PECE........ccccvvvveeviieiie e 165
10.4.4 Organizace pomahajici osobam sCMP................ 170
10.4.5 SamMOSTUAIUM......c.ooiiiiieieie s 171
PéCe o klienta s poranénim michy..........cccocoveiiiiieeneen. 171
10.5.1 Charakteristika poranéni —..........cccceoeveieneicrienn. 172
10.5.2 Psychologicka problematika osob

S POranenim MIiCHY ..o, 173
10.5.3 OSetiovatelska PeCe......cccccvviviivriieiiiieieieceee i, 174
10.5.4 Organizace pomahajici osobam po Uraze michy . . 177
10.5.5 SamMOStUAIUM.....ccoiiiiieiiici e 178



10.6  Kompenzacni POMUCKY ........cccceevvireeieeeircereeeseeseere s, 179

10.6.1 Vyznam kompenzacnich pomUcekK..............ccco.u....... 180

10.6.2 Vybér vhodnych pomuceK..........coevvevvieecvieencnennns 180
10.6.3 PouZivani pOMUCEK........cccoovevericeeeeeeeceeee e 182

10.7  Upravy bytu KIENta.........c.ccooveeveeeieieeceee e 188
10.7.1 Prekonavani schodll .........ccooeiivicieicceceeeeeees 188

10.7.2 Uprava loznice a IGZKa........cccoovvvevveeeeereeeeees 188
10.7.3 ObyVvaci POKOJ.....ccccveiiieiie e 189

10.7.4 Podlahové Krytiny ... 189
10.7.5 DVETC ..ottt e e 190

10.7.6 KUCRYNE.. ..o 190

10.7.7 Koupelna a WV EC.......ccooiiiiiiiieiie e 191

10.7.8 SAMOSTUATUM.....coiiiiiiiiieeeee e 191

11 Péce o klienta s duSevni pOruchouU..........cccceeviiieiicce e 194
11.1  Etiologie duSevnich poruch.........ccocoiiiiiicniienceee, 194
11.2  Symptomy duSevnich poruch.........cccccoceviiiiiiicceceee 195
11.2.1 Poruchy VNIMANT.......ccccovveiiiiicce e, 195

11.2.2 POruChY €MOCH....cccoiiiiiieiieiicsec e 196
11.2.3 POruchy POZOrNOSt.......cccovveiieiiiiienie e 196
11.2.4 Poruchy mysSIeni........ccccoviiiiiiiiiiiiecee e 196
11.2.5 Poruchy pameti.........cccooiiviiviiiiciece e 197
11.2.6 Poruchy inteleKtu............cccooeiiiiiiiiieiiciccc e 197

11.2.7 POruchy VUIE........coveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 198

11.2.8 Poruchy pUdUi........cccooovoveiieiieiieeeeecee e 198
11.2.9 Poruchy 0SODNOStE  ....ovvviiiiiiicicee e, 198

11.3  PéCe o klienta se schizofrenii.........ccccceceviviveiiicciccc e, 199
11.3.1 Charakteristika psychéz a schizofrenie..................... 199

11.3.2 PFiznaky poruchy.........ccccocoveiiiiiniicieeeeece e 199

11.3.3 LécCba schizofrenie ......cccccoovvveviviieieiie e, 200
11.3.4 OSetfovatelskd PECE........ccccovvvviiiiciiie e 202

11.4  Komunitni péCe 0 duSevneé NemMOCNE.........c.cccevvervesivennnnnn, 206
1141 FOKUS ..ottt 207

11.4.2 BONQ, 0.5 iieiiiiiiieiiiie ettt 207

115 SamMOSTUIUM.....cooiiiiiiiee e 208
12 PéCe o klienta s chronickym diabetes mellitus...........cccccocveveieiiiininnnn, 210
12.1  Charakteristika ONemMOCNENI.......ccoviiriiiiiiiiereee e, 210
12.2  Rozdil mezi DM 1. typu a DM 2. tYPU....cccoeeveirciecreenne, 212
12.3 Lécha diabetl........c.cccccoeiiiiiicciic e 212



12.4  Komplikace diabetl............ccooeevviviiiiiiiiicccceee e, 215
12,5 Osetfovatelska péCe o diabetika
s chronickymi komplikacemi..........ccccvviieieiicnciiccie, 217
12.5.1 Psychologické problematika diabetd....................... 217
12.5.2 OSetfovatelskd PECE.........cccvvvririeiiiiiiie e 218
12,6 SAMOSTUIUM......oiiiiiiiiie e 227
13 PéCe 0 seniora s poruchami PaMEti........ccccceevieiieeiieiie e see i 229
13.1  Zakladni terminologi€........ccccccoovviiiiiiciciiee e, 229
13.2  Specifické faktory StAFT.......cccccoovrieiiiiniii e 231
13.3  Vybrané problémy Stari.........cccccoovviiiiiiiiiiie s 232
13.3.1 Pohyb a CVICENT.....cccocvecieieceece e 232
13.3.2 PAdy U SENIOIT.....ccviiiiicicieieecee e 233
13.3.3 Inkontinence moci a stolice, zacpa...........cccccvevene. 236
13.3.4 VYZiva SENIOIT....c.coovveieieceeieeeceeeeee e e 239
13.4 PécCe o seniora s Alzheimerovou N€MOCH........cccccvveerierenne. 240
13.4.1 Charakteristika onemocnéni .........ccccoecvveieneene, 240
13.4.2 OSetfovatelska PECE.........cccovvvveeiieiecece e, 242
13.4.3 Zasady pfistupu K seniorlim s demenci.................... 249
135 SaMOSTUAIUML....coiiiiiiiie e 250
14 Péce o klienta s onkologickymi NemMOCemMi........ccocoocvviveneiinene e 252
141 Charakteristika NAOrU..........ccccoooveveiiiiiccccceee e, 252
14.2 Rizikové faktory podilejici se na vzniku nadord................. 254
14.3 Priznaky nadorovych onemocn&ni.........cccccvvvieiviieeninanns 254
14.4 LéCeni nadorovych nemoci a nezadouci ucinky lécby . . .255
14.4.1 Lécbha nador( podle Gcelu a cile........cccceeeveveunnnee. 255
14.4.2 ZpUsoby IECDY .......ccooveveeeeeeeeeeeeee e 256
145 Psychologicka problematika nadorovych onemocnéni . . .258
14.5.1 Reakce pacienta na sdéleni diagnozy............c......... 259
14.5.2 Zasady kontaktu s Klientem.............ccccovevveineninenne. 260
14.6  OSetfovatelska PECE.......cccccevviiieii i 261
14.6.1 PécCe o bolest a télesny komfort..............ccccceeeienenn 261
14.6.2 Pece o nezadouci ucinky pfi ozafovani
hlavy a krku, pfijem stravy a tekutin...................... 263
14.6.3 Péce 0 nezadouci ucinky ozafovani
dutiny BFISNT ..o 269
14.6.4 PéCe o hygienu, zvIastni péce
0 0Zafovanou KOZi  ....cccccceeeeeiiieeccicee e, 270
14.6.5 Prevence infekCnich onemocnéni............ccocceverienne. 272

10



14.6.6 PécCe o odpocinek, spanek,

traveni volného CasU.........c.cccccveiviiie e 273

147  SAMOSTUAIUML......coiiiiiiie e 274

15 Péce o klienta v terminalnim stadiu NEMOCi............cccveeennnne, 217

151 Paliativini PEEGE........cooveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 217
15.1.1 Predpoklady pro poskytovani

domaéci paliativni péc€e........cccovvvvevivcverinenn. 218

15.1.2 Nejéast&jsi priznaky konecného stadia nemoci 218

15.2  OSetfovatelskd PECE.........cccceeveveeeeeeeeee e 279

15.2.1 PéCe o biologické potieby.........c.ccccvveunnnee, 279

15.2.2 PéCe 0 Vy33i POtTebY.......ccccocevvveveveeieereeereeerens 281

15.3  Faze umirani @ SMIti....ccocoovoveeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeesene 282

154 PECe 0 MITVELEI0  ..oooveeieceeeeeeee e 283

155 SAMOSTUAIUM......cocvivrceeiereieecee e, 285

Literatura 236

Rejstik 294

1



