ROZHOVOR

6 Nina Horakova
Jako kazda Zena mam rada hyckani

AKTUALNE

10 Méate sedavé zameéstnani?
Pokud mate dlouhodobé sedavé
zaméstnani, s velkou pravdé-
podobnosti patfite do skupiny lidi,
které ohroZuje hned cela fada
zdravotnich problémd. Nabizime
nékolik tipd, jak jim predejit a byt fit.

ZDRAVI

16 Co délat, kdyZ organismus
zadrzuje vodu

22 DIAGNOZA
Syndrom hyperaktivniho
mocového méchyre

4 ZDRAVI 10/2017

26 Onemocnéni zil jsou Casta
Tykaji se i vas?

30 TEMA POD LUPOU
Artréza

DETI

34 Opét nemulze do Skolky!
Dali jste dité prvni rok do Skolky
a ono je uz ponékolikaté
nemocné? Podle lékafl je to
normalni a v nékterych ohledech
i prospésné. Neplati to ale vzdy!

38 Kaleidoskop
KRASA

40 Vyrobte si vlastni
kosmetiku
Zakladni rady pro zacatecniky a také
recepty, které stoji za vyzkouseni!
44 Kosmeticky kaleidoskop

VYZIVA
46 S vareCkou v ruce
Michal Jancafik, moderéator
48 Zdravi na taliFi
Jak jedli nadi davni predci a co z jejich
jidelniCku stoji za inspiraci?
52 To pravé ofechové
Ochutnejte vlaSské ofechy i jinak neZ

ve vanocénim cukrovi. Na sladko ¢i na
siano - ale hlavné s chuti!

POHYB
A RELAXACE

56 EMS aneb Jak se cvi€i pod
proudem
Poprvé se zacala metoda
elektromyostimulace vyuZivat
v kosmonautice. Ddvod byl jasny -
poméahala kosmonautdim, aby jim pfi



dlouhém pobytu ve vesmiru

neatrofovaly svaly. Dnes jde o cviceni,

které je bézné dostupné pro
verejnost.

60 Vyjedte si na vinarské
stezky kolem Muténic.
Nebudete litovat!

64 Wellness zapisnik

PSYCHOLOGIE

68 SkuteCny pfibéh
HARRISON FORD

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna
14 Co je nového
20 Poradna
67 Homeopatie

72 Naturkoutek
74 Bylinky
80 Tipy do knihovny



