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Péar slov na Uvod

Hlava, nas software

Telo v zajeti stresu

Kdyz mame omezené financni moznosti
Jidlo na cestach

Zmeéna navyku celé rodiny

Jeden velky sen

Maminka tfi déti

Trpélivost kazdy chvali, ale malokdo jima
Zhubnout driv nez prijdou deti

Hubnuti v puberté

Kdyzje poradna daleko

Ukazky jidelnickd

Zasady pro hubnuti a pro zdravyzivotni styl
Chcete se do toho pustit sami, a zasady Vam nestaci?
Pamatujte
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