
O bsah

PŘEDMLUVA 6
Úvod 10

ČÁSTI
I . Jak nezem řít  na srdeční choroby 29
2. Jak nezem řít na choroby plic 42

3- Jak nezem řít na choroby mozku 55
4 - Jak nezem řít  na choroby zažívacího traktu 77
5- Jak nezem řít  na infekční choroby 93
6. Jak nezem řít  na diabetes 115
7 - Jak nezem řít na vysoký krevní tlak 127
8. Jak nezem řít  na choroby jater 149

9* Jak nezem řít na rakovinu krve 163
IO . Jak nezem řít na choroby ledvin 173
и . Jak nezem řít na rakovinu prsu 187
12. Jak nezem řít na sebevražedné deprese 207

13- Jak nezem řít na rakovinu prostaty 221

14- Jak nezem řít  na Parkinsonovu chorobu 236

15- Jak nezem řít  na iatrogenní choroby 250

»



ČÁST 2
Ú vod 2,69

D oporučené  d en n í dávky podle  doktora  G regera 283

Luštěniny  ^9°

Bobulovité ovoce 302

J in é  ovoce 310

Brukvovitá zelenina  319
Listová zelenina  32^

J INÉ DRUHY ZELENINY 3 3 ̂
Lněná semínka 3 5^
OŘECHY A SEMENA 3 6 1
Bylinky a koření 3 ̂ 9
C elozrnné potraviny 3 8 8
Nápoje 39^
Cvičení 4 11

Závěr 4 !%

Poděkování

Příloha: D oplňky stravy 

Poznámky

424
42 5 
431


