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Obsah

CASTI
srdec¢ni choroby
choroby plic
choroby mozku
choroby zazivaciho traktu
infekéni choroby
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choroby jater
rakovinu krve
choroby ledvin
rakovinu prsu
sebevrazedné deprese
rakovinu prostaty
Parkinsonovu chorobu

iatrogenni choroby
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CAST 2

Uvod
D oporucené denni davky podle doktora G regera

Ludténiny

Bobulovité ovoce

Jiné ovoce

Brukvovita zelenina

Listova zelenina

JINE DRUHY ZELENINY

Lneéna seminka

ORECHY A SEMENA

Bylinky a koFeni

Celozrnné potraviny

Napoje

Cviceni

Zaver

Podékovani
P¥iloha: Doplnky stravy
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2,69
283
/\9o
302
310
319
327
330
350
361
M9
388
397
411
41%

424
425
431



