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14 KREMOVA POLEVKA
14 PECENY KRALIK

14 SLANY KOLAC

40 HUSI HODY

81 MAKOVE BUCHTY

ELEKTRONICKA VERZE

Gurmet si

mZete koupit

i v elektronické verzi
na publero.com

a floowie.com.

RECEPTY

10 CO JiST V LISTOPADU

Posilte imunitu a nadopujte se ¢esnekem. Slusi
polévce, kralikovi i slanému pecivu.

2; VELKA CTYRKA

Pesto nenijen bazalka a olej. VyzkouSejte nase
podzimné ladéné variace s dyni nebo fepou.

2- VYZVA PRO ODVAZNE

Vratte se do détskych let, Sachovnicovy dort je
ta nejzabavnéjsi stavebnice.

4L MARTINA SVATEHO HUSICKA
Vanoce jsou jesté daleko, pFesto je divod, pro&
se tésit na listopad: husihody. Mame pro vas
recept na klasiku i specialitu z Kréty.

44 AMERICKY SEN PODZIMU

Paje uctiva celd Amerika, pro jejich hravost

a variabilitu je mame radi i my. Upecte si
nejlepsi podzimni kousky.
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KUCHARKA, KTERA STOJi ZA TO
Vybrali jsme pro vas nejzajimaveéjsi recepty
z kucharky Vtipné kaSe od Véry Strnadové
avime, proc ji méate chtit.
72 SNADNE A RYCHLE VARENI
| kdyZ neni €as na slozitd menu, dobré jidlo
muUZete jist kdykoliv.
76 CUKRARSKY DUEL
Redaktorka Tereza a bloggerka Petra se
utkaly v cukrafském souboji. Date si kofenény
milkshake, nebo pernikové dortiky?
98 MYSLET NA ZITREK
Rozmazlena Scarlett O'Harova se nad
pecenymi bataty ofriovala, pozdéji byla rada,
Ze néjaké nasSla a nakrmila rodinu.

YAIC IMI. VYS

75 CO VITE O... KUKURICNE MOUCE
Prectéte si, pro€ do vareni zaradit kukufi¢nou
mouku, strouhanku ¢€i krupici i na co se
nejlépe hodi.

78 KYSANE ZELI

Zkuste doma udélat kysané zeli. Je to snazsi,
nez myslite.

8 DO SVETA NEBO ZA PEC

Kynuté buchty s makem by mél umét kazdy.
Naucime vas ty nejlepsi a nejviacnéjsi.

85 ARASIDOVE MASLO

Arasidové maslo je vic nez pomazéanka. Vime,
jak s nim vylepSit t&sta, krémy i slanajidla.
Zacnéte s omackou ke kufreti.

86 MAKEOVER: BRAMBOROVE
TASTICKY S UZENYM MASEM
Séfkuchaf Radek David nas naugil
predkrmovou variaci na knedliky plnéné
uzenym. Jeho tastickam propadnete.

88 TESTUJEME: MLYNEK NA MASO
Zname vyhody a nevyhody elektrickych

i ruénich mlynkd.

TEMA
30 NA CHARITU DAVAM AZ
POLOVINU ZISKU

PREDPLATTE S| GURMET

Rozhovor s podnikatelem Sanjivem Surim

0 proméné gastronomické scény, charité

| o vztahu k Praze. Zkuste i nejlepsi recepty
z jeho restaurace V Zatisi.

58 HOSPODAR JE VIC NEZ LOVEC
Zjistéte, jaké radosti i starosti ma moderni
myslivec a pro€ je zvéfina lepSi nez biomaso.
6t SALABKA PLNA PODMANIVYCH
EMOCI

Prectéte si, jak se zménila kuchyné v restauraci
Salabka, kdo ji vede i co tam ochutnat.

SERVIS

3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v listopadu vyrazit a kde se dobre
najist.

28 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik vi, Ze dobfi zaméstnanci jsou
trumfem kazdé restaurace. Proc€ je tézké je najit
a kde si jich nejvic ceni?

80 VYHODNOCENI VYZVY

Dyhovy chlebicek vas nadchl, pfeménili jste ho
v dorty, cupcaky i na babovku.

90 NEJJIZNEJSI VINICE

Prectéte si, jak dlouhou cestu urazilo vino, nez
se uchytilo na Novém Zélandu. Je vyjime€né
a my radime, které ochutnat.

9Z TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVA\T

70 UZIJTE SI VIKEND NA LETNE
Vyjimecna prazska Ctvrt' lakd na muzeum, galerii
i trendy kavarny.

92 HARMONIE S APETITEM

Dobfe se dnes najite i v horach. Vyrazte

do Spindlerova Mlyna a zkuste naSe oblibené
restaurace. Nezklamou vas.
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A DOSTANETE SPECIAL Z EDICE

TA

VASE ZDRAVI, KTERY OBSAHUJE
250 SKVELYCH RECEPTU.



