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N barev, svěžích vůní a nových začátků. Nástup jara 
bývá spojován také s velkým úklidem, který se však tento
krát nemusí týkat jen naší domácnosti, ale celého života. 
Přinášíme proto inspiraci, jak se oprostit od nepotřebných 
zbytečností, přibrzdit zrychlené životní tempo a vyhradit 
si více místa pro sebepoznání a opravdovou radost. Zkuste 
se tedy vydat na cestu minimalismu. Hodit se Vám přitom 
může i lekce v umění improvizace.
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Ze světa péče o krásu pak představíme trendy v oblasti 
čištění pleti, poodhalíme tajemství blahodárných účinků 
kyseliny hyaluronové a podíváme se na zoubek pomocní
kům pro zdravý a zářivý úsměv. Přidáme tipy na zdravou 
snídani, výjimečné turistické destinace, které máme 
téměř na dosah ruky, i další zajímavosti.

Krásné dny a inspirativní čtení Vám pře>e,

Váš active beauty tým 
activebeauty@dm-drogeriemarkt.cz
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