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UvoD

\ ové vydani naSeho magazinu Vas naladi na touzeb-

\ né ocekavané, blizici se jarni obdobi pIné hravych

N barev, svézich viini a novych zacatkd. Nastup jara

byva spojovan také s velkym uklidem, ktery se vSak tento-
krat nemusi tykat jen naSi domacnosti, ale celého Zivota.
PFinasime proto inspiraci, jak se oprostit od nepotfebnych
zbyte€nosti, pribrzdit zrychlené Zivotni tempo a vyhradit
si vice mista pro sebepoznani a opravdovou radost. Zkuste
se tedy vydat na cestu minimalismu. Hodit se Vam pFitom
mdiZe i lekce v uméni improvizace.

Ze svéta péce o0 krasu pak predstavime trendy v oblasti
¢isténi pleti, poodhalime tajemstvi blahodarnych Gcinkd
kyseliny hyaluronové a podivadme se na zoubek pomocni-
kdim pro zdravy a zafivy Gsmév. PFidame tipy na zdravou
snidani, vyjimecné turistické destinace, které mame
témér na dosah ruky, i dalSi zajimavosti.

Krasné dny a inspirativni ¢teni Vam pre>e,
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Modra harmonie Bytové dopliky

ve svézich odstinech

Rozkvetlé talife Recepty s chuti pfirody a jara
Baje¢na snidané Zdravy start do nového dne

Na cestach Evropou Turistické cile na dosah ruky

ZIVOTNI STYL

Umite improvizovat ? Jde to i bez planovani

Velky dklid v nasem Zzivoté Ve znameni minimalismu
Zacnéte psat novou zZivotni kapitolu

Nebojte se zmén

Pro zdravy usmév PéCe o zuby a dentalni hygiena
Kdyz hvézdy radi Horoskop na brezen

PalCivé téma Zanét mocovych cest
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