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\ ení snadné ho definovat. Ovlivňuje to, co vyzařu- 
\ jeme navenek. Ale vzniká v našem nitru: osobní 

M kouzlo. Jeho tajemství se prolíná celým vydáním 
nového active beauty magazínu. Je sice pravda, že někteří 
lidé mají mimořádné charisma vrozené, každý se však 
může naučit rozvíjet svůj individuální šarm. Hlavní roli 
přitom hraje autentičnost. Jde o to, přijmout sami sebe 
takové, jací jsme - se svými slabými i silnými stránkami, 
nehrát si na někoho jiného a chovat se podle své přiroze
nosti.

Abychom mohli pozitivně působit na ostatní, musíme se 
nejdříve sami cítit dobře. Přinášíme proto praktické tipy, 
jak své tělo vyladit do potřebné rovnováhy. Mimo jiné po
radíme, jaké potraviny nám dodají energii a vitalitu nebo 
které kosmetické přípravky dokáží potlačit známky únavy 
a rozzářit pleť. К celkovému pocitu spokojenosti přispívá 
i vědomí, že svým uvědomělým jednáním, třeba i během 
nakupování, pomáháme šetřit životní prostředí.

Inspirativní čtení Vám přeje
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