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UvoD

\ eni snadné ho definovat. Ovliviiuje to, co vyzafu-

\ jeme navenek. Ale vznika v naSem nitru: osobni

M kouzlo. Jeho tajemstvi se prolina celym vydanim

nového active beauty magazinu. Je sice pravda, Ze néktefi
lidé maji mimoradné charisma vrozené, kazdy se vak
mUZze naudit rozvijet svilj individualni $arm. Hlavni roli
pritom hraje autenti¢nost. Jde o to, pfijmout sami sebe
takové, jaci jsme - se svymi slabymi i silnymi strankami,
nehrat si na nékoho jiného a chovat se podle své pFiroze-
nosti.

Abychom mohli pozitivné plsobit na ostatni, musime se
nejdfive sami citit dobfe. PFin&3ime proto prakticke tipy,
jak své télo vyladit do potfebné rovnovahy. Mimo jiné po-
radime, jaké potraviny ndm dodaji energii a vitalitu nebo
které kosmetické pripravky dokazi potlacit znamky Gnavy
a rozzérit plet. K celkovému pocitu spokojenosti pFispiva

i védomli, Ze svym uvédomélym jednanim, tfeba i béhem
nakupovéani, poméahame Setfit Zivotni prostredi.

Inspirativni ¢teni Vam preje
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