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f  \  ervnové vydání active beauty magazínu je již tradičně 
( více zaměřené na mužské protějšky našich čtenářek.
V—У  Péče o pleť totiž již dávno není jen ženskou doménou. 
Představíme proto pečující rituály, které udrží pokožku 
v kondici, ale nezaberou víc než pár minut, a ty správné 
pomocníky pro zdravý, upravený a mladistvý vzhled. 
Průvodce světem vousů pak přinese praktické tipy na úpravu 
a styling ozdoby mužské tváře.

Zároveň ale pánům také poradíme, jak svou partnerku hýčkat 
masáží chodidel nebo své blízké oslnit snadnými, ale doko­
nalými recepty italské kuchyně. Vynechat byste neměli 
ani článek „Umění odpočinku" o potřebě volného času 
a uvolnění. Chvíle příležitostného nicnedělání, kdy tu 
nejsme pro druhé, ale jen sami pro sebe, jsou totiž nutné 
pro regeneraci našeho těla i ducha. Zároveň mají blahodárný 
vliv na schopnost soustředění a podporují tvořivost a kreati­
vitu. A to platí opravdu pro každého.

Inspirativní čtení Vám přeje

Váš active beauty tým 
activebeauty@dm.cz
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