>

- D

~ o E

N &

fF00 A E

OBSAH

(elelelelelelelelelololelelolelelolalelolelelolele]

03 Iniciativa Srde¢ni zalezitost
05  Servis Mezilidské vztahy

KRASA

12 Ohnostroj barev Nové beauty trendy
18 Barevné mameni Inspirace pro jarni li¢eni
20  Chladna pfirozenost Modni barvy na vlasy

26 Koncentrovana péce Tajemstvi pletovych sér
28  Spravna volba Petujici pfipravky

pro dokonalou plet
28  Vi{né z pfirody Deodoranty pfirodni kosmetiky
32 Dulezité detaily Originalni médni dopliiky
34 Beauty koutek Kam ukladat malé poklady

UvoD

etosni prvni vydani active beauty magazinu Vam

poradi, jak vnést do zivota barvy. A nejde pfitom
____jen o aktualni trendy ze svéta dekorativni Ci vlasové
kosmetiky. Také kazdodenni mali¢kosti, kterymi svou
drahou polovi¢ku nebo rodinu potéSite, délaji zivot
krasnéjsi a barevnégjsi. Staci mily ismeév, pohlazeni nebo
podékovani. Laskyplny polibek uprostfed ranniho shonu,
Kyti¢ka narcisti zakoupena na trhu od kouzelné babicky,
Kolacky s milovanou naplni. Barevny svét mame také
ve svém nitru. Staci zastavit se, doprat si chvilku jen pro
sebe, naslouchat svym pocitlim a té3it se ze své pestrosti.

Uvédomme si, Ze neni tfeba vzdycky vSechno za kazdou
cenu stihnout, byt vSude a u vSeho a uléhat do postele
s tim, co jsme dnes nestihli, ale naopak se tésit z toho,
co nas zitra ¢eka a ¢im bude novy den zajimavy.
|
A proto budeme radi, kdy? pri chvilkach
relaxace sahnete po naSem magazinu
a spolecné s nami se na chvilku pozastavite...
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