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INSPIRACE

Д  ktuální vydání active beauty magazínu je nabité 
\  zajímavostmi ze světa trvalé udržitelnosti, alterna- 

/  Xtivních přístupů ke zdraví i skvělými tipy pro úklid 
domácnosti i očistnou kúru našeho těla.

První jarní dny si můžete zpestřit i myšlenkami na první 
letošní dovolenou. Pokud se nechystáte zrovna do exo­
tických krajin, můžete si o volání dálek přečíst zajímavé 
informace. Také se dočtete, jak se naučit několik technik 
z umění diplomacie -  a navázat nové zajímavé kontakty, 
získat trvalé přátelství a aktivně se podílet na dosažení 
svých osobních i pracovních cílů. Uvědomíme-li si vlastní 
postavení v životě, to, jak jsme důležití nejen sami za sebe, 
ale pro celé naše okolí, dáváme sami sobě krásný dárek 
-  šťastný a uspořádaný život.

Příjemné čtení Vám přeje

-  Váš active beauty tým 
§ activebeauty@dm-drogeriemarkt.cz
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