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O ktudlni vydani active beauty magazinu je nabité
\ zajimavostmi ze svéta trvalé udrzitelnosti, alterna-
/ Xtivnich pfistupt ke zdravi i skvélymi tipy pro uklid
domacnosti i o€istnou kidru naSeho téla.

Prvnijarni dny si mlzete zpestfit i my3lenkami na prvni
letoSni dovolenou. Pokud se nechystate zrovna do exo-
tickych krajin, mGzete si o volani dalek precist zajimavé
informace. Také se doctete, jak se naucit nékolik technik
zumeéni diplomacie - anavazat nové zajimavé kontakty,
ziskat trvalé pratelstvi aaktivné se podilet na dosazeni
svych osobnich i pracovnich cildi. Uvédomime-li si viastni
postaveni v zivoté, to, jak jsme dileziti nejen sami za sebe,
ale pro celé naSe okoli, davame sami sobé krasny darek

- Stastny a usporadany zivot.

Pfijemné ¢teni Vam preje

V&S active beauty tym
activebeauty@dm-drogeriemarkt.cz

32
38
39
42
46

48

52
58
63
68
70

72
74

INSPIRACE

Skutec¢né super food Recepty pIné zdravych chuti
Vitaminova bomba Skvélé zeleninové drinky
Jarni Uklid Ekologické alternativy

Sport pro vegetariany?

Bezmasa strava a pohyb tvofi sehrany tym

Ke startu, pfipravit, pozor, dobrou chut!

Dopliite energii

Zeleny raj Kostarika

Uzasna zemé nejen pro eko-dovolenou

ZIVOTNI STYL

MUzZeme zlepSit svét?

Jednoduché kroky k ochrané zivotniho prostredi
Uméni diplomacie Ohledupiné jednéani se vyplaci
Bio boom Uvédomeéle nakupovat a zdrave jist
Bezstarostné nakupovani dm bez bariér

Dlveéra je vzdy vyhodna Radost z nakupovani v .dm
Kdyz hvézdy radi Horoskop na duben

Okénko pro zdravi O uSich a sluchu
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