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UvoD

amy jisté prominou, Ze v tomto vydani active beau-
ty magazinu vénujeme vetsi prostor jejich protgjs-
doménou. Moderni muz, ktery o sebe dbé, se nemusi
bat Sikovné vyuZit nejrliznéjsi kosmetické pomocniky
a stylingové pripravky, o kterych jeSté donedavna nemél
skoro ponéti. Pfedstavime trendy panské Ucesy a nezapo-
meneme ani na vousy, které jsou jako ozdoba muzského
obliceje velmi v kurzu.

Nechceme v3ak zlstat jen na povrchu avydame se pro-
to do hlubin muzské duSe, ktera Casto tape v zajeti stereo-
typl a narokd kladenych spolecnosti. Uvedeme na pravou
miru povéry a myty, které panuji kolem muzského zdravi,
a pro milovniky dobrodruZstvi a nespoutané pfirody pfi-
dame tipy na dovolenou v Norsku. Ani rubriku s recepty
tentokrat snad panové nepreskoci, protoze se vénuje jejich
oblibenému grilovani.

PFesto véfime, Ze i naSe vérné ¢tenarky najdou na na-
sledujicich strankach novou inspiraci pro chvile pohody.

Slunecny Cerven a tsmév na tvari Vam preje
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INSPIRACE

Hura k mofti Bytové doplfiky a dekorace

v namofnickém stylu

Hratky s ohném Originalni recepty na grilovani
Dipy a tipy Okofenite si ve€ery u grilu

Fit a v kondici Intenzivni trénink

Cas na fjordy Dobrodruzna dovolena v Norsku

ZIVOTNI STYL

Co déla muze muzem? Cesta k sobé samému

Mylit se je muzské Myty kolem zdravi

Léto v rytmu SUNDANCE Vas specialista na opalovani
Kdyz hvézdy radi Horoskop na Cerven

Sen o husté kstici O vypadavani vlast u muzd
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