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arvy sejako nitka tahnou celym ¢islem, které
prave drzite ve svych rukach. Nejprve se podivame
na zoubek barvam navlasy, které setuto sezénu
nesou v duchu pfirozenosti. Teplé tony ve vlasech navodi
hfejivou atmosféru i béhem nadchéazejicich chladnych
dnd. Také Vas nechdme nahlédnout na svétova modni
mola, ze kterych mzete nacerpat barevnou inspiraci
pro svij Satnik.

Chlad neprospiva zadné pleti, proto je potfebaji
dodat pofadnou davku vitamind avyzivy. At uz pomoci
pletovych masek nebo koncentrované péce v malych
ampulkach. Chybét nebude ani prehled novinek
z oblasti péce o plet.

Védéli jste, Ze kazda barva méa néjaky vyznam? Ten
se mlZe ménit podle toho, kde ajak barvu pouzijete.
Ukazeme Vam, jak sbarvami kouzlitv interiéru, aby se
Vam v koupelné dobfe relaxovalo a détsky pokoj pfinesl
Vasim ratolestem radost.

Pamatuijte, Ze jedno moudro pravi: Clovékje
sedmibarevna duha. A duhajsou zase letokruhy slunce.
Proto se nezapominejme usmivat a pojdte rozzafit svét
kolem nés.
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Podzim v byté Dopliky v podzimnich ténech

Kde jsou barvy doma? Psychologie barev v interiéru
Zdravé jidlo na cesty Netradi¢ni spojeni chuti
Pobfezi Maine Svét plny barev

ZIVOTNI STYL

V dobrém izlém Opravdové pratelstvi
Povinnosti nebo zabava? Jak najit ¢as na relax
Posilte svou imunitu Vitaminovi pomocnici
Kdyz hvézdy radi Horoskop na fijen

Ustni hygiena neni véda Praktické rady
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