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UvoD

istopad mozna nepatfi k nejoblibenéjsim mésiciim,

ale zdaleka nejde jen o pfeklenovaci mdstek mezi
___prozéfenym babim létem a magickou atmosférou
adventu. Dlouhé vecery pfimo vybizi k tomu, udélat si
Cas sami pro sebe a skrze odpoc€inek a relaxaci dosahnout
vnitfniho klidu a nacerpat nové sily. I aktualni vydani
active beauty magazinu se proto nese ve znameni hledani
harmonie.

Proto zapomerfite na spéch a proménte svou koupelnu
v malé domaci lazné. Do vany plné horké vody pfidejte
koupelovou sl nebo par kapek éterického oleje
avychutnéavejte si vdemi smysly uvolnéni, které vnika
po khzi. Do svého jidelnicku zafadte potraviny, které
dodaji télu energii a zaroven pohladi po dusi. A hlavné
se usmivejte. Usmév nam totiz déla dobfe. At'uz ho
rozdavame druhym, nebo ho sami pfijimame. Dokéze
rozjasnit i pochmurné dny. Jde o vic nez o malé gesto
svelkymi Gcinky.

Inspirativni ¢teni a pfijemné dny s Gsmévem na rtech
VVam preje
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Chodim, tedy jsem Cesta jako terapie
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Kdyz hvézdy radi Horoskop na listopad
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