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ÚVOD

Л adost může mít mnoho podob. Předvánoční období 
—< bývá plné radostného očekávání. Vše pak vy vrcho- 

i lí Vánocemi, které by měly být svátky opravdové 
radosti. Rozdávané a sdílené. I vánoční vydání našeho 
magazínu se Vás proto snaží naladit na vlnu pohody 
a radosti. Této pozitivní emoci se mimochodem blíže 
věnujeme v rubrice Kouč. Navíc poradíme, jak udělat 
druhým radost dárkem, který si skutečně přáli.

Nechte se inspirovat tipy, jak doma vykouzlit sváteční 
náladu a jakými sladkými dobrotami ozvláštnit slavnost
ní stůl. Kam se vydat za tradiční i netradiční předvánoční 
atmosférou nebo při jakých zimních radovánkách se 
výborně odreagujete a zároveň posílíte své tělo. Zkrátka 
samozřejmě nepřijde ani péče o krásu, tentokrát ve zna
mení rozzářené pleti a oslnivého líčení.

Abyste však zářili i zevnitř, je třeba zůstat v rovnováze. 
Nalaďte se proto na klidnou notu, hoďte za hlavu starosti 
všedních dnů a nenechte si nikým a ničím narušit 
pohodové chvíle strávené s lidmi, které máte rádi. 
Nadělujte sobě i druhým radost. Sdílená radost je totiž 
dvojnásobná radost.

Příjemné čtení a krásné vánoční svátky Vám přeje
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