10

12

18

22

26

32

38

44

46
48
50
54
56
58
66

68
70

Obsah

WELLNESS

Mam priliS silné koreny Linda Rybova
Soustredite se? Nenechte se rozptylovat

Re¢ nohou Aby se ndm dobfe chodilo

Nejlepsi SéfovaV hlavni roli soutézivost a priibojnost

Jako dvé kulaté nohy Vydejte se kiizem kraZzem po cyklostezkach

KRASA

Jen se podivejte Hitem sezony jsou umélé fasy
To nejlepsi pro muze Pecujici abeceda od A do Z

| s kofinky Nebojte se depilace voskem

ZIVOTNI STYL

Mimoradny vyznam Najdéte si Sikovnou tasku pro kazdou prilezitost
Médénda inspirace Rozzafi kazdy interiér

Chut’ na domaci kuchyni Obohatte svoji shirku o jednoduché recepty
| bez ohné Ke grilovani patfi dipy a dresinky

Dalky volaji Inspirujte se cestou kolem svéta

Koupani na severu: Baltské mofe je plné pfekvapeni

Seznamte se s fair trade: Vychutnejte si ,spravedlivou” kavu

Wellness horoskop: KdyZ hvézdy radi
Bohata kstice: KdyZ pfiroda potfebuje pomoci



