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WELLNESS

Mym vSelékem je spanek Michal Novotny

Mate charisma? Cim to je, Ze ho ma jen nékdo

Jejda, uz zase dovolena Slovo, pfi kterém naSi pokoZce zatrne
Obstali byste ve zkouSce vzteku? Jak jednat s Cholerikern

Voda jako sportovni n&cini Vodni sporty (nejen) pro odvazné

KRASA

Vodéodolny look Jaké liceni se hodi na plaz
PéCe pod rouskou Masky a balzamy védi, jak nas hyckat

Tvarujte OboCi udava vyraz obliceje

ZIVOTNI STYL

Hura do plavek Je Vam blizsi satari styl nebo mofskéa inspirace?
Utulné Afrika Vpustte do bytu savanu

Bobulky, treste se Pfipravte si ovocne menu

Pauza na drink: Cim si v 1ét& zpestfit pitny rezim

Stylové kvéty: Rozkvetla louka, kterd Vam neuvadne

Na jedné viné: Surfafi si uméji uZit léto

ProC behat? Béh vyplavuje endorfiny

Wellness horoskop: Kdyz hvézdy radi

Pupinky a citliva plet netrapi jen Zeny: Jak zmirnit potize



