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WELLNESS

Porad se mam co ucit Martin Pisafik

Kdo vlastn& jsem? Poznejte se pomoci typologického testu
Co Vas nakopne Setrna detoxikacni kdra Vas pfipravi na jaro
Skola pocita Co prozradi mimika o vnitfnim proZivani Clovéka

Aktuality ze svéta fitness Nove evropské titness trendy

KRASA

Provétrejte Satniky Jak pfipravit Vasi garderobu na aktualni trendy
Trendy, které nestarnou Co piijde do mddy a co v ni zlstane
UkaZz svoji tvar Looky sezony

Péce o ustni hygienu Ustni hygiena podle zubnich 1ékafi

ZIVOTNI STYL

Je to na bednu Jarni uklid ve Vasem byté

Velikono¢ni radovanky NejlepsSi recepty pro VaSe svatecni menu
Holky ve mésté Dovolena ve mésté s nejlepsi pfitelkyni

Cas na relaxaci Zvolnéte a odpoCivejte

Wellness horoskop KdyZ hvézdy radi

Nebojte se rovnatek Aby ismév nebyl nakfivo



