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WELLNESS
Vazim si zcela obyCejnych veéci Katefina Badurova
Jaka jste matka? Matefska role ma mnoho tvafi
Maséz na miru Doteky jsou tak pfijemné a ¢inné
Mate dobry nos? Nepodcenujte vyznam Cichu

Nova bézecka draha Vede k Vasi lepsi kondici

KRASA

V zajeti kaminki Strasové ozddbky Vam rozzafi oblice]

Relaxace, ale rychle! Odpocinout si mlZete i pfesto, Ze mate malo ¢asu

Slunickove déti Jak je chranit pfed Zhavymi paprsky

Skfitci u kadernika Stfihani prvnich vlaski jako zébava?

ZIVOTNI STYL

Hit-parada: Najdéte si sviij styl

Vypéstuj si mel: Zelen oZivi interiér bytu

MoucCnikové inspirace: Upecte si néco sladkého na zub

Ranni probuzeni: Dnes posnidejte s celou rodinou

Maminkam: Cim udélat radost mamince

Spfiznéné zajmy: Na statku Ci ve wellness hotelu, hlavné s rodinou!
Zachrafujme Zivoty: TTeba tim, Ze darujeme krev

Opalovani bez rizika: Aby slunce bylo kamarad

Wellness horoskop: Kdyz hvézdy radi

Kdyz Vas chytnou zada: Jaké jsou moznosti terapie?



