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WELLNESS

Snit jsem si zakéazal David Matasek

Jste nostalgicti? Cestujte ¢as od Casu do vzpominek
Jak se ubranit virdm Chladné pocasi nahrava nemocem
Pssssssst! Neni nadto ponofit se do ticha

Kruhovy trénink 12 cvik(, které zvladnete i doma

KRASA

Perfektné nedokonala K pfirozené krase chybicky patfi
Uvolnéte se! Jak zrelaxovat mysl a dopfat pokoZce nejlepsi péci

Jde o hlavu Pfipravte vlasy na zimni sezonu

ZIVOTNI STYL

Puncochova klasika V zimé se bez nich neobejdete

Pro sebe jen to nejlepsi Jeden den ve Vasi reZii
VSestranny talent Z dyné vykouzlite spoustu dobrot
ZrniCkové hospodarstvi Pro¢ do jidelni¢ku zafadit obiloviny
OranZérie: Inspirujte se podzimni Grodou

Tepna Zivota: V Asii na Vas Cekaji neobvyklé gastronomické zaZzitky
Vanoce uz klepou na dvefe: Tipy na darky z Vasi dm

Wellness horoskop: Kdyz hvézdy radi
Nepatfime do starého Zeleza: Jak pozndme, Ze nam chybi



