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FOTO: 12 ALENA SEREDOVA
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HRpTINA GEORGIEVSKA Mély ho Zeny tenkrat lepsi?

82 SAMA NA CESTE
Jak se stat solo cestovatelkou.

94 TRIKY PRO SEBEVEDOM|
Ziskejte kuraz v nékolika krocich
témer okamzité.

104 JSTE ORIGINAL?
Odlisnosti v krase vedou.

108 MASAZ TELA

26 KOSTKOVANY KOSTYM
Jak a s ¢im ho nosit.

32 PASTVA PRO OCI

NejlepSi modni novinky
na listopad.

44 USKALI SEBEROZVOJE
Méné je nékdy vice.

50 RODINNA ALBA
Pfibéhy rodinnych souziti.

58 IDEALNi RODINA

Podle dokumentaristky Jany
Poctové neexistuje.

64 PSYCHOTERAPIE
Jak funguje ta on-line.

70 CHCEME TOHO MOC?
Méame skutec¢né na partnery
vysoké naroky?

78 PRESTANTE SE STYDET

A uZijte si to, po ¢em touZzite.
88 JAK SE MIT RADA
Podle jogy.

96 SPERK PRO SEBE
Koupit si ho mlizete sama.

99 NARASENO
Nejlepsi fasenky a Stétce.

MOJE PSYCHOLOGIE LISTOPAD 2017

Fyzicka i psychicka relaxace.

114 BARVY PROVENCE
Modni podivana v barvach
podzimu.

125 DOTEK LUXUSU
Listopadové madni trendy.

130 ZARIVA PODIVANA
Prsteny, naramky, hodinky.

135 ANTIDEPKA
Najdete ji v péti receptech.
140 PRUZKUMNIK

ZTRACENEHO CASU
Na cestach za
opusténymi domy.
144 TICHO LECI
Pro¢ nam ticho sveédci.

146 STASTNE DO PRACE
Jak obrétit cestu do prace
ve svljj prospéch.

152 FILM, HUDBA,

VYSTAVY
Tipy na listopad.



