BYLINKOVY RECEPTAR

Kedlubna posili
Imunitu a ochrani
pred virdzami

Navic obsahuje cenny vitamin,
o kterém se pfili§ nemluvi, pfitom
nam zajisti pevné zdravi. Chcete
veédét, o jaky jde?

Bylinky proti
zimnim chmuram
Skute€né maji nékteré byliny
védecky prokazany pozitivni vliv
na nasi psychiku?

Serial: Bylinky
podle abecedy
Umi petrzel 1éCit Seroslepost?
Cisti krev, pecuje o zdravé ledviny
a dokonce je vhodnym pfirodnim
prostiedkem pro oCi. Poznejte, co
vSechno svede.

Serial: Jedovaté léCivky
Bobkovisen voni po mandlich, ale
pFinasi smrt

Presto ji drive IéCitelé vyuZivali
pFi zacpé, Kk utideni bolesti i jako
prostfedek na zastaveni zvraceni.

24 LécCivé ucCinky
podzimnich malvic

Nasbirejte si je v pfirodé a obohatte
si svdj jidelnicek.

Vyrobte si sami:
Bylinkové zdhony
Vyzkousejte navody, jak si udélat
krasnéjsi zahradu — navic jedlou.
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Sipky 16&i
nachlazeni i virdzy
Obsahuji obrovské mnoZzstvi
vitaminu C a jsou naSim narodnim
pokladem. Presto je neumime spravné
sbirat ani zpracovavat. PreCtéte si, jak
na to.

Serial: Konopi
Lécba alkoholismu a dalSich zavislosti
Dalsi dil tradi¢niho seridlu magazinu
Bylinky revue.

Serial: VVyroba
domaci kosmetiky
Smrk ztepily ulevi bolavym noham
Pripravte si z néj snadno a rychle pét
jedineénych domaécich produktd.

Vite, jak v zimé
pecovat o pokojove
rostliny?

Pokud tépete, radi vam poradime,
jak na to.

Koralovec jezaty
vyzivuje a chrani
mozek
Houba, ktera umi regenerovat nervy,
se da nasbirat i v Ceské republice.

Serial: Bylinné Caje
Vite, jaké bylinky pomahaji na

BYLINKY REVUE



ZDRAVA KUCHYNE

Serial: (Ne)znamé
plodiny
Jak pomUZe exotické pepino
zhubnout?
Zbavite se prebyte¢nych tukl a jesté
si pochutnéte.

62 Co délat, kdyz télu
schazi zelezo?

Poznejte pfirodni zdroje a vyznejte se
v dopliicich stravy.

64 Recepty

Namichejte si vtipnou kasi
Budete se olizovat az za uSima.

Slibujeme!

nas

jidlech?

Védeéli jste, Ze nékteré bézné
pouzivané potraviny obsahuji toxiny,
které nAm mohou ublizit?

ZAMERENO NA ZENY
76 Bylinky na Zenské
problémy a obtize
s moCovymi cestami
ZAMERENO NA MUZE
Vite, jaké pfirodni
prostredky vas zbavi
nemoroidu?
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ZAJIMAVOSTI

82 Dobroty, které
zahreji télo

Je libo néjaké lahldky z puskvorce
nebo z kastan(i?

84 Zvladnéte predvanocni
uklid pomoci domacich
bylinnych prostredku

88 Co délat, kdyz se nam
nedostava slunecniho
svitu?

HOROSKOP

92 Jak plsobi byliny
na jednotliva znameni
zverokruhu?
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