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DOPORUCUJEME: . I

12 Kouzlo IéCivych
imaginaci — novy serial
Uvolnéte svou mysl pomoci
pozitivnich imaginaci, jez maji
hluboké relaxacni i meditac-
ni ucinky. V kazdém novém

w Cisle magazinu Saman vas
zasvétime hloubéji do této
relaxacni techniky I

24 Poznejte profesora
filosofie, ktery cely zivot
zkouméa LSD
ZacCtéte se do rozhovoru
s Christopherem M. Bachem
- profesorem z Youngs-
townské statni univerzity,
jenz se zabyva vyzkumem
slavného psychedelika
LSD av souvislosti s tim
otevira jedine¢nou diskuzi nad
nejrdznéjsimi filozofickymi
otazkami.

Taje indianské
astrologie
Cestovatel Milos Matula
vypravi o fascinujicich prin-
cipech davné indianské as-
trologie. To se samozfejmé
neobejde bez popisu poutavé
historie samotné indianskeé
kultury
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14 Ajurvéda pro zdravi

i dobré traveni — 2. dil serialu
V pokracovani serialu vam predsta-
vime nékolik vhodnych receptd pro
jednotlive dosi a take typicke druhy
koreni, jez tvofi zaklad kazdého
ajurvédského jidelnicku.

20 Aromaterapie v praxi

- 2. dil serialu

Diky podrobnym navoddm vam
ukadZeme, jak si snadno vyrobit
napriklad domaéci parfem, repelent
Ci pletovy krém.

34 Slovansti bohove: Veles
Poznejte Velese, vedle Peruna
nejvyznamnéjsi a nejuctivanéjsi
bozstvo starych Slovand.

Tara proces — ritualni
oCistave zménéném stavu
védomi
Seznamte se s metodou Beatrix
Pfleidereroveé, jedné z ZacCek slavné-
ho éeského psychiatra a priikopnika

.\ zménénych stavil védomi Stanislava

\

Grofa, jez kombinuje meditaci,
hlubinnou relaxaci, hudebni terapii
a automatickou kresbu na hranicich
holotropniho prozitku,



38 Co mUzeme vycist

z ruky - 3. dil seriélu

V poslednim dile tohoto se-
ridlu se zaméfime na vedlejsi
linie, které jsou pro Cteni z ruky
nezbytné.

42 Esencialni oleje,
jak je neznate
Jaké duchovni silaje
ukryta v Cistych esenciél-
nich olejich ajak vam mohou
asistovat v kazdodennim zivoté
I pfi hlubSich procesech sebepo-
znani?

50 Vse, co byste meli védéet
0 astralnim cestovani

Co je to astralni cestovani, jaka
je jeho souvislost s drogami

Ci ndbozenstvim ajakjej za-

Zit na vlastni k(izi? Vydejte se
na cestu za hranice lidského
vnimani.

56 Naucte se
porozumet svym
citim
Cityjsou zakladem
kazdodenniho prozivani

a vyrazné ovliviuji naSe chovani.

Na praktickych prikladech vam
ukazeme, jak city funguji ajaké
procesy v lidském téle ovliviuji.

60 Patrite mezi

milovniky Cokolady?
Cokolada - snad nejcastéji
konzumovana sladkost na celém
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64 Jakaje barvavasi aury
a Cco 0 Vas vypovida?
Prohlédnéte si strucny prehled
barev aury a odhalte jejich
vyznam. Mozn4 se tak o své
osobnosti dozvite néco, co jste
vlibec nevédéli.

66 Poznejte lid kmene
Huichol

Zasveétime vas do fascinujici
kultury indianskych léciteld
z dob davno minulych.

72 Co myslite, jsou
zvirata nasi pratelé?
Zviratajako ochranci, pomoc-
nici i pratelé.Jak blizko mdze
mit ¢lovék ke zviratim? Precté-
te si zajimavé nazory lidi, ktefi
se zviraty kazdy den pracuji.

80 Saman(v horoskop

V jakych oblastech vam hvézdy
preji béhem mésicl listopad

a prosinec?
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