Vée dllezité o dyni 62 PeCena méslova dyné s kdvovym méslem a chilli
65 Glazovany hovézi steak s dyni a fritovanymi bataty
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fari tak ncLchut 69  Spagetova dyné s rajéatovou drobenkou
Dynové pyré (zakladni recept) 70 Nakyp z chleba a dyné s houbou shiitake
Dynovy chléb se Salveéji 73 Salat z pecené dyné
Pesto z dyhovych semen 74 Polévka z Cocky Beluga s dyni a lososem
Sladkokysela dyné 77 Lasagne s dyni a kufecim masem
Dynové vafle s kari 78 Kari s dyni a kvétakem
Dyfové kofenéné maslo 81 Polévka s granatovym jablkem a koriandrem
Kfupavé dyrnové chipsy 82 Tropickd ovesna kaSe s pe€enou dyni
Ravioli z listového tésta s gorgonzolou 85 Pecené kufe s dyni a fenyklem
Dynové latte macchiato s kofenim
Dyfovy hummus
Gyoza-japonské tasticky SSadké de/zektys
Prazena dynova semena 88 Brownies s dynovym krémem
Krémové dynové smoothie 91 Cokoladové pralinky s dyfiovou naplni
92 Ovesné suSenky s dyhovymi semeny
95 Sladky dynovy nakyp s vlaSskymi ofechy
y4£aun|8d£a' 96 Dynova piskotova rolada s levanduli
ktekazoAifai a pateAi a tvarohovym limetovym krémem
Dyriova polévka se salsiccii 99 Dynovy chlebicek
Dynové placicky s citronovym tvarohem 100 Dynovy cheesecake
Spagety s liskoofiskovym pestem a dyni 103  Dynové muffiny
Bramborovodynovéa kase 104 Dynové musii s brusinkami
Japonska nudlova polévka s dyni
a pikantnim mletym masem 106  Rejstiik receptl
Paella s dyni a kufecimi stehynky
Dyrové gnocchi 108 Rejstiik

Chlebové placky s dyni a kozim syrem
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