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Predni vnitfni obalka:
Se spravnou oblohou: Chleba k vecefi

Suroviny, které Setfi Cas
Spravni pomocnici

Zrnickoveé pfrilohy s bylinkami
1, 2, 3- zeleninoveé prilohy
64 Mugcakes jako dezert
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Zadnivnitmi obalka:
Pro jeSté vétSi rychlost
Ated jeSté neco rychleho sladkého

Kuskusovy salat s uzenym pstruhem
Cizrnovy saléat s cuketou

Rostbifovy salat s dyhovym olejem

Salat ze sklenénych nudli s fazolkami

16 Asijska nudlova polévka

18 Kvétakova polévka

20 Krémova bramboraCka s uzenym lososem
21 Cockovéa polévka s ovEim syrem
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22 TESTOVINY, RYZEASPOL. 48  Z TROUBY ROVNOU NA STUL

24 Téstoviny S masovym sugerri 50 Masovy Strudl s jogurtovou omackou
26 Téstoviny se Spenatem 52 Kureci stehynka na dyni

26 Teéstoviny s kozim syrem 53 Rybi filet s cuketovou Cepickou

27 Téstoviny se syrovou smetanou 54 Syrova tritata s bylinkami

27 Téstoviny se slaninou a chilli 55 Cibulovy kolag

28 Citronové rizoto s hraSkem 56 Cekankovy quiche w/

30 Gnocchi se zelenym chiestem 58 Pizza s ovCim krémem aralpry

3l Bramborové SiSky se Spenatem a fetou

32 Cuketova polenta 60 Rejstiik

34 RYCHLE USMAZENO

36 Dynové kari s houbami
38 Panev opecenych brambor
39 Michana vajiCka s paprikou
a ancoviCkami
40 Cizrnové pyré s jehnécimi medailonky
42 Kufreci prsa s chilli rajCaty
43 Paprikovy kufeci wok
44 Kachni prsa s pomeran€ovou omackou
46 Smazena ryba s kyselym zelim
47 Rybi ragu s rajCaty

~  Zeleny listek u receptli symbolizuje
pokrm bez masnych vyrobk(. Timto
symbolem jsou oznacCena vSechna
vegetarianska jidla.



