O

© 0 « O

Uvod pro rodice

6

8
10
14
16
18
20

O knize
Co jsou vily?
Keltské vily

Bytosti zemé, vzduchu ohné

Duchové strom(
Sila predstavivosti
Cteni na dobrou noc

Dvacet pribéh( o vilach

23

29

35

39

45

51

57

61

65

71

Na cakanou

Radost

Zahrada uzdraveni
Trpélivost

Prislib snéhu

Poctivost

Mirka a mésicni vila
Schopnost Celit zménam
Past na vily

Empatie

Ztracena v mize
Vytrvalost

Neposedna vila
NadSeni

Perlovy prsten
Zvédavost

Poustni pise€na boure
Vira

Spinava préce

Respekt k prirodé

@O « O

m

Obsah

77 Svétlo ve tmé
Pozitivni mysleni
83 Vysoko v povétri
Ochota pomahat ostatnim
89 Traktorovy skfitek
Laskavost
95 Hnizdo v oblacich
Dlvéra
101 Morska vila
Prekonavani strachu
107 Slunec¢nicovy zavod
Sdileni
113 Vila vodopéad
Odpovédnost
119 Tmavy les
StateCnost
125 Vila se stfibrnou flétnou
PFekonavani ostychu
131 Zachranény strasak
Soucit

Vizualizace a meditace

134 Meditace o prirodé

136 Vizualizace morskych vil

138 Meditace o kvétinovych vilach
139 Meditace o mracich

140 Dalsi literatura

141 Rejstiik hodnot a problém(
144 Podékovani



