Doporucujeme

6 Kopriva Cisti telo

A rovnéz bajecné chutna. Dokud to

jde, nasbirejte si ji a pFipravte si zdravé
lahlidky. Napomohou detoxikaci, ozdravi
organismus a udélaji vam dobre.
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8 Nejlepsi grilované pochoutky
Netradi¢ni burgery, steak nebo tfeba lehce
korenéné grilované papriky. Vyzkousejte néco
jiného, nez na co jste zvykli. J

18 Grilovaci omacky
Sest receptli na omacky, které vas rozhodné
nezklamou. Sladka, Stiplava Ci jemna? Rucime
za to, Ze vas okouzli viechny.

20 Polévkovani
Tentokrat ochutname vonavé letni
ovocné polévky.

22 Zdravy jidelnicek

na cely den

At uz hubnete, nebo chcete jen odlehcit jidelni-
Cek, urcité prijde vhod nabidka jednodenniho
menu.

24 Menu z jedné suroviny

Meloun - v tento ¢as je vSude a doslova za par
korun. VyuZzijte toho a pfipravte si z néj limonadu,
caprese nebo tfeba salét.

26 S vareCkou kolem svéta
Elegantni francouzské menu - tyhle dobroty vas
jisté oslovi.

28 Recepty nasich prababicek
Vratme se zpét v Case a uvafme si davno zapo-
menuta jidla, ktera vSak dfive byvala chutnou
soucastf jidelni¢ku nasich predkd.

30 HreSime zdravé
Doma pripravené dobroty ze sezénniho ovoce.

32 Netradi¢ni napoje

Drinky, které v 1été zchladi. Pohladi po dusi,
udélaji dobre na téle a dodaji zdravou formou
potfebné tekutiny.

34 Co jste jesté neochutnali
Kontryhel je bylinou, kterd mimo jiné podporuje
traveni a peCuje o zazivaci systém. Ke grilovani se
proto bajecné hodi. VyzkouSejte z néj netradicni
dresink.
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