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Řadu věcí, které naši potomci zdědí 
v genetickém kódu, nemůžeme 
ovlivnit. Přesto to však není důvod 
к rezignaci na zdravý styl života 
a předcházení nemocem
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spousty bakterií. Které z nich mohou 
za zubní kazy?

4  A  ŽIVOT SE ČTYŘMA 
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Brýle jsou dříve či později součástí 
života většiny lidí
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Otestujte, jestli potřebujete antibiotika
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Humanitární pomoc nedělá25

mezi lidm i rozdíly a nezná hranice
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Kvetoucí stromy jsou potěchou26

pro oko, řadu lid í však potrápí
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i Ať už přírodní, či syntetické 

jak působí na organismus?
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rok spotřebovali nejvíce?
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Pohled pod kůži

MODERNÍ
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Jk ROZHOVOR: 
* r £  PSYCHIATR 
RADKIN HONZÁK
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Tejpy byly vyvinuty jako terapeutická 
a preventivní pomůcka pro 
profesionální sportovce, velice rychle 
si však našly cestu i mezi amatéry
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Skutečně je dobré nechat dítě 
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Chirurg Liston byl mistrem 
bleskových amputací

a techniky dokáže pomoci i těžce 
handicapovaným

Proti pylu není pro alergiky snadná obrana. 
Situace však není beznadějná -  je možné 
jeho vliv omezit nebo mu předcházet
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