1— ,,Let it go"
2— Zpomalte
3— Jdéte 3tésti naproti
4 - Myslete kvantoveé
5— Ucte se a snazte se porozumét
6 — Rano se motivujte
7 — OtevFete se druhym
8— Propojte ,,srdce—télo—mysl"’
O — Setkejte se S prFirodou
10-ZaHRNTE A PRESAHNETE
11 -Zménte sebe dFiv nez jiné

12-Zjemnéte
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