
1- „Let it go" 4

2- Zpomalte 10

3- Jděte štěstí naproti 16

4- Myslete kvantově 22

5- Učte se a snažte se porozumět 28

6- Ráno se motivujte 34

7- Otevřete se druhým 40

8- Propojte „srdce-tělo-mysl" 48

9- Setkejte se s přírodou 54

10-ZaHRŇTE A PŘESÁHNĚTE 60

11 -Změňte sebe dřív než jiné 68

12-Zjemněte 74


