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kdyZ proslunéné dny a pestré barvy podzimu uz poma-

lu odval studeny vitr, neni divod propadat chmuram.

| zdanlivé nevlidné a mnohdy uplakané listopadové pocasi
ma své kouzlo a inspiruje nas ke ztiSeni a rozjimani. Je to ¢as
jako stvoreny K tomu, abychom se vice vénovali sami sobé,
hledali potfebnou vnitfni rovnovahu a naCerpavali energii
do zimnich dnd.

Naladte se proto na klidnou notu, hodte za hlavu shon a sta-
rosti véednich dnii a ponofte se do svéta relaxace. Vyzkou-
Sejte na vlastni kiizi harmoniza¢ni Uginky jogy, dopfejte si
blahodarnou koupel s vonnymi éterickymi oleji, vychutnejte
si hiejivy Séalek bylinkového Caje a zaCtéte se do nového Cisla
naseho magazinu, které prinasi celou fadu tipl a inspirativ-
nich podnétd nejen na téma uvolnéni.

38

40
46
48

54

60
66
70

INSPIRACE

Provoné&ny domov Viné do interiéru

pro Gtulnou atmosféru

Privitejte zimu s vitalitou Energie na talifi
Sladké potéseni PeCeme pro radost

Cesta k harmonii J6ga pro rovnovahu téla,
mysli a dude

Férové cestovani Snizujeme ekologicky dopad
své dovolené

ZIVOTNI STYL

Otazka respektu Zasady harmonického souziti
Salek pIny zdravi Bylinkové Caje
Ekologické alternativy Menstruacni kaliSky
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