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když prosluněné dny a pestré barvy podzimu už poma
lu odvál studený vítr, není důvod propadat chmurám.
I zdánlivě nevlídné a mnohdy uplakané listopadové počasí 

má své kouzlo a inspiruje nás ke ztišení a rozjímání. Je to čas 
jako stvořený к tomu, abychom se více věnovali sami sobě, 
hledali potřebnou vnitřní rovnováhu a načerpávali energii 
do zimních dnů.

Nalaďte se proto na klidnou notu, hoďte za hlavu shon a sta
rosti všedních dnů a ponořte se do světa relaxace. Vyzkou
šejte na vlastní kůži harmonizační účinky jógy, dopřejte si 
blahodárnou koupel s vonnými éterickými oleji, vychutnejte 
si hřejivý šálek bylinkového čaje a začtěte se do nového čísla 
našeho magazínu, které přináší celou řadu tipů a inspirativ
ních podnětů nejen na téma uvolnění.

38 Provoněný domov Vůně do interiéru 
pro útulnou atmosféru

40 Přivítejte zimu s vitalitou Energie na talíři 
46 Sladké potěšení Pečeme pro radost 
48 Cesta к harmonii Jóga pro rovnováhu těla, 

mysli a duše
54 Férové cestování Snižujeme ekologický dopad 

své dovolené
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