ROZHOVOR

6 Adela Vinczeova
Zivot ndam dava dokonalé lekce!

AKTUALNE

10 Jak spravné uzivat léky
a dopliky stravy
Doplnky stravy a Iéky jsou dobfi
pomocnici, ale uzivat, a hlavné
kombinovat se musi s rozvahou!

ZDRAVI

16 7 + 3 otdzky o sluchu, které
lidé nejcastéji kladou

22 DIAGNOZA
Chfipka

26 PMS nebo bolestiva
menstruace
Jak je zmirnit?

4 ZDRAVI 11/2017

30 TEMA POD LUPOU
Jak si zvySit kapacitu plic

KRASA

34 Vyzrajte na pupinky
Akné umi potrapit i v dospélosti. Co
udélat pro to, aby vaSe plet’ byla
zdrava a bez poskvrnky?

38 Kosmeticky kaleidoskop
DETI

40 Pfibéh
Milované dité a jeho zacarovany
svét!

44 T¥imésicni kolika
Jak na ni vyzrat a co miminku
pomize?

68

PSYCHOLOGIE
Posedlost viastnim
télem

VYZIVA

46 S vareCkou v ruce
Michal Horacek, publicista, textar,
producent

48 Zdravi na taliFi
Ofechy nad zlato

52 Dejte s cuketou stresu
Cervenou!
Vitaminy skupiny B obsaZené v cuketé
pomahaji udrzovat nervovou soustavu
v dobré formé, pUsobi antidepresivné
a zlepSuji pamét.

POHYR
A RELAXACE

58 Jogu cvicte dennél!
Jéga patfi k nejprospésnéjsim
cvicenim. Vhodna je pro kazdého -
od déti pfes téhotné Zeny az po lidi,



/ DUAVI o«

62

CESTOVANI
Uzijte si v Karlovych
Varech, v laznich
mnoha superlativi

ktefi maji nejrlzné&jsi zdravotni OSTATN I

omezeni. R B RI KY
62 UZijte si v Karlovych U

Varech, v laznich mnoha 3 Listarna

superlativu 14 Co je nového

Jsou nejvétsi, nejzndméjsi, 20 Poradna

nejnavstévovanéjsi a pro leckoho
i nejkrasnéjsi. Kromé toho patfi k tém
nejstarsim u nas.

66 Wellness zapisnik

PSYCHOLOGIE

68 Posedlost vlastnim télem
Drtiva vétSina z nés je nespokojena
s tim, jak vypada. Pfesto pro to,
abychom vypadali 1épe, nic
podstatného nedélame. Jsou ale lidé,
které touha po dokonalém téle

zazene do Uzkych. Nékdy az prilis. 1 6

S VARECKOU V RUCE
Michal Horéacek

70 Naturkoutek
72 Bylinky
77 Homeopatie



