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25 Tenkrá t na Z ápadě  — Country a western v módě
26 W ild  w ild  w e s t — Největší trend sezóny v módě, v hudbě i ve filmu 

Fashion CV — Markéta Dlouhá-Márová, designérka značky Antipearie
35 D e ta ily  — Doplňky, které si v prosinci musíte koupit 
45 W o rk w e a r — Co nosit do práce od pondělí do pátku 
54 Ins tag ram  Trending — Online redaktorka Adéla a tenisky na platformě 
58 Fashion n o v in k y  —  To nejlepší z aktuálních módních novinek
60  Eco (O) log ic  — Co se děje ve světě udržitelné módy?

£ EMO & T É MAT A
---------------------------------------

78 J a k  z k ro t it  h o rm o n y  — Jak docílit rovnováhy v těle, zdraví a pohody
82 Krásná, nebo chytrá?  -  M ají se lip ty chytré, nebo hezké? Tipněte sil
86 O rgasm us -  Proč o něm (víc) mluvit?
90  Vánoční p říb ě h y  ELLE — Vánoce ve vzpomínkách VIP osobností

O S O B N O S T I  A KUL T URA
Ivana  h ra je  Věru — Ivana Chýlková v novém divadelním hitu 
M enu -Tipy, co číst, poslouchat, na co jít do kina a na výstavu 
B ookclub — Kniha měsíce Oneiron od spisovatelky Laury Lindsfed’
3 ro k y  rad o s ti - Zpěvačka Aneta Langerová o životě nudbě a svém filmu 
Z á p isn íky  od  ce leb rit — Od koho chcete ieíos zápisník?
M ůj d ru h ý  ž ivo t — Zpěvačka a spisovatelka Natálie Kocábová a její zpověď

MODA
Prem iéra  — Tenhle měsíc jsme pro vás připravili tři fashion story 
T enkrá t v  C alabasas — Ponča, dlouhé sukně a vlněné úplety
Červená je nová černá — Barva sezóny
Šelm y v  nás — Italský módu návrhář Roberto Cavalli a jeho svět
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Beauty CV — Maice-up artistka Lisa Eldridge
Guru krásy — Kosmetická redaktorka Cindy Kerberová a její fipy
Tichá noc — Svíčka jako zdroj pohody
Party girl — Jaký je letošní beauty dress code na party?
Úsměv, prosím -  Mýty kolem zubu a bělení 
Kouzelný e lix ír — Nejpohádkovější parfémy sezóny 
Beauty rituály  — Modelka Greta Slezáková testuje procedury 
Beauty shelfie — Pudrové a 'užové produkty jsou cool 
Péče 2 4 /7  — Žhavé beauty novinky tohoto měsíce

MI X 188
1 81 Vánoční m anuál — Nakupujeme dárkyl 
182 Dárky — Vybral sme tipy na dárky podle barevného spektra
1 88 Zimní pohádka - Komfort a luxus Savojských Alp
19ó Sweet dream s — Zdravé sladkosti, kterým neodoláte
201 Útěky G abrie ly  Pecičové — Destinace na slunc i na sněhu
20 4  Bohyně -C h ia ro  Ferragni a její kolekce spodního prádla 
206 Tradice a experim ent — Rozhovor s Florence Lafarge

C O V E R
Foto -ené&  Radka 
Styling on Krá čel 

M odelka  Co ol
(Viva Model Management)
M ake-up  Kathy Jeung 
(Forward Artist LA)
Vlasy Ericka Verrett 
(Tomlinson Management Group LA) 
Produkce Ivona Ре* /  : • :-o  
a Nikol Novotná
Asistent fotografů lameron Gardner 
Modelka má na sobě košili, sukni 
s páskem, klobouk, šátek, náramky 
a prsteny, vše Dior

ĽKAU

C H A N E L
M a il
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