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Pfedmluva od Rachel Naomi Remenové, M.D.
Uvod: Transformaéni sila smrti

POZVANI PRVNI: NECEKEJTE
1 Bréana do moZnosti
2 Zaroven jsme tady a zaroven se vytracime
3 Zrani nadgje
4 Srdce - jadro veéci

POZVANI  DRUHE: VSECHNO VITEJTE, NIC NEODMITEJTE
5 Tak, jak to je
6 Obratte se ke svému utrpeni
7 Laska léci

POZVANI TRETI: PROZIVEJTE CELOU SVOU BYTOSTI
8 Nebudte roli, budte svoji
9 Kroceni vnitfniho kritika
10 Bésnici feka
11 KdyzZ slySime narek svéta
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POZVANI CTVRTE: UPROSTRED TOHO VSEHO SPOCINTE
12 Ticho v boufi
13 Vénujte pozornost meziprostoriim
14 Odvazna pritomnost

POZVANI PATE: ROZVIJEJTE MYSL, KTERA NEVI
15 Pfibéh o zapominani
16 Nevédéni je nejdlverng;si
17 Odevzdejte se posvatnému

Epilog: Umirani do Zivota
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