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CELEBRITY JAK JE (NE)ZNATE PORADNA
Rozhovor s houslovym virtuosem Josefem Sukem 5 Odchod do ddchodu - 1. dil 40
Na navstévé n ministryné zdravotnictvi Dany Juraskoveé 10 Osteoporoza - nad dotazy &tenafl 44
Poradna Evy Orlikové 45
AKTUALITY A TIPY Doméci mazlicci na dovolenou 54
Obec pratelska rodiné, Home Monitoring,
Novy Iék na cukrovku 4 SVET KOLEM NAS
Hfisté pro seniory v Praze 6 29 Jifi Vlastnik: Boris Hybner - jak Sel zivot 22
Sue Ryder - spolecnost pro spokojené klienty Kalendarium - vyroci slavnych 30
seniorského véku 29 Na navstévé v biofarmé D. Havlové 32
Zahrada - Jak zalozit travnik 56
ANTI-AGING Petfinska rozhledna 58
CESKE LAZNE 13 Griluji, grilujes, grilujeme... 59
Royal Spa 14
Lazné na vychodni Morave 15 ZDRAVI
L&zné v Hodoniné a Lednici 16 Cholesterol - co o ném moznéa nevite 36
Lazensky hotel Thermal 17 Moje setkani s Parkinsonem - pfibéh 41
Na cesty s pojiSténim 18 Cukrovka - pro¢ by nads méla zajimat 42
Nebojte se golfu - sport pro kazdy vék 19 Problém zvany inkontinence 50
Univerzita 3. véku - Husitska teologicka fakulta UK 20
ZABAVA
SERIALY KFizovky 39, 47, 49, 60-64
Slavné a naSe - Jarmila Kratochvilova 25 Soutéz ,,operni* 24

Seridl Jifiho Vlastnika - Rita Hayworthova 26 Test pro véas - jak se vyznate v cizich slovech 48



