/5

O QULOLCE ....vevevieeirieiicicrcniiec ettt s 7
Predmluva .......ccocovvveemiiicieccniiciccc e 9
1. Pro¢ bychom vitbec méli flirtovat? ..o, 11
Jak na tom jste, kdyz neflirtujete? ........oocvovereriinininiin, 12
Co znamend slovo ,flirtovat a odkud pochdzi? ................. 13
Flirtovani — baleni — pi{jemny rozhovor. V ¢em se lisi? ...... 15
Flirtovani — hra z doby kamenné ..........ccccooneevnnnnnnn. 19
2. Jak dobfe a tisp&$né flirtovat? ..........ccooervviiiiiiiiiiiia, 25
Na zacdtku je slovo ,jd% ..o 26

1. Nauéte se mit ridi sami sebe a akceptujte se takovi,
JACE JSTE ouvvereieritriei e 27
2. Vnimejte ptitomnost — zijte svij Zivot tady a ted .......... 36
3. Budte pozorni a otevieni Novému .......ccceveiiirenieiniennnn. 45
4. Stante se nezdvislymi na ndzorech ostatnich .................. 52
5. Za své Stésti jste odpovédni vy sami ....ceeervereiiiieiennnnne, 57
Vase nové ,ja“ flirtuje ..oveeiieniiies 63

Kdo koho miluje? Smifeni s druhym pohlavim ................ 69



6 / Jak flirtovat

3. Pohledy, hlasy, fe¢ téla — jak komunikuji muZi a Zeny ...... 73
Flirtovaci signdly muzd a Zen ......ccocoeeveerreeeevvcnnerieeene, 74
Na co dbaji uZen muZi .....oceveveivivieierneieeeecees 80
Na co dbaji u muZl Zeny ......ccovervecrreccienrneseieias 82
Re¢ téla - piijima flirtovaci signaly, rozumét jim

A VYSIIAL J& i 84
Zvla$tnosti zen a flirtovén{ v Zenském podini .................. 93
Zvléstnosti muzi a flirtovdni v muzském podanti .............. 99
Dostat koSem, nebo ddt nékomu koSem .......c.cvecuerenee. 102

4. Startovni ¢4ra. Pipravit, pozor... flirt! ........cccovrneanne. 107
TipY Pro MUZE ...ovvvieeniirieieretrtreeieseeseee e 110
TAPY PIO ZENY ..ecveiiiviiieeiciterenteesresnee e 112
Spravny zaddtek ......cocveiiiiiiinie e, 113
» VSTUPNL® OAZKY .ot 115
Nejlepsi strategie pro kazdou situaci .......cccoeerererereennenee. 123
Spravnd strategie pro kazdé misto .......ccoverveieriricnnrinennne. 126

5. Rozhovory, pfi kterych ,naskakuje husi kiize“................ 135
Rozhovor, ktery md ,,néco do sebe“ ......coovrrreririincnnnnne, 137
Od flirtu ke schlzce .....c.ovvvveereerrriceriree e, 141

6. Svét je plny moznosti (k flirtovdn{) ........cccocoeeveererrnnnnne. 147

DEKUJ! ...vvoovveeeeeeeeeeeeeeeors s eeeeeemecesssesssssssesssesssesenennee 151



