Obsah

Pfedmluva k 2. némeckému vydani
Pfedmluva

Zaklady fascialni osteopatie

1 Definice fascie

2 Funkéni vyznam fascii
21  Fasciejako ,,feCisté zivota*
2.2 Fascie peCuji 0 0dd&IOVANI.........ccccvvvivviiiiec e
2.3 Fascie pecuji o stabilitu atvar
24 Fascie peCuji o pohyb
25 FasCIe SPOJUJT...cveiieiicicce e
2.6 Fascie jsou posturologickou oporou
2.7 Fascie si pamatuji psychicky stav
2.8 Proto l1éCime fascie

3 EMBIyologie. ..o
31 Vznik pojivove tKANE..........cooeviiiiiice e
311 Woj trojlistého blastodisku/zarode¢ného terciku
312 Trojlisty Zarodelny terCik......coiiiriiiiiiiieiieeseee
3.2 Headovy a Mackenzieho zény pfenosu bolesti
33 Domnéla ,,buné€na pamét™

4 [ F IS (0] [o T T TSR
41 Prehled druh(l tkané
4.2 Pojivova tkan
B21  FASCIB.c.eiieuiiiiiieie ettt ettt
422 Clenéni pojivove tKANE..........ccovveveececeeieeeeeesee e,
4.3 Histologie pojivové tkané - fascii
431 BURKY ..o
432 MiIimobUnEEnNa MAtriCe.......ccvvevviierieiee et
44 Funkce fascii umoZznéné jejich slozkami

5 FasCie @ VEUA.......cccveieve e
51 Fascie - samostatné kontraktilni struktury?.....................
511 Kontraktilni buniky ve fasciich - myofibroblasty
512 Inervace kontraktilnich bUn@K.........cccceovvivveriiviieinieienns
5.1.3 Studie tykajici se iniciator(l fascialniho stazeni a uvolnéni
5.2 Fascie jako sidlo nejvétSiho smyslového organu?..............
521 GOoIgino reCeplory. ..o iviieeieie e
522 Vater-Paciniho receptory
523 RUffinino reCeptory. ...
524 Intersticialni receptory
53 Zaver

6 Anatomie a topografie.......cccovvveiiiiccci
6.1 Schematické ¢lenéni fascii

13
14

16
17
17
18
18
19
19
20
21

.22
.22
22
23
.25
.26

27
27
27
.28
.28
.30
.30
.31
.33

.35
.35
.35
.36
..36
.37
.37
.37
w37
.38
.38

.39

.39



6.1.1  Velky fasCialni ,,SyStem tFi . .....co i 39
6.1.2  CIEnENT POUIE INEIVACE........cevveeeieieeeeeeiseees et sttt en et en st enens 40
6.2 Pars SUPErfiCIalis FASCIT........oiiiiiiiiiic e 40
6.2.1 Funkce Casti fascidlni pars SUPErfiCialiS........ccocvrviiiiiiiiiiieiiie e 41
6.2.2 Regiony téla patfici k fascialni pars superficialiS...........ccooevriiiiiniiiicee 42
6.3 Fascialni pars media - ,,0rgan0oVva taSKa™ .............ccceveiiiieicrc e 64
6.3.1  Césti patfici K fasCialni Pars MEAIA........ccveververeereerieeeseseeeeee e ses s esees e s eneaneeeen 64
6.3.2 Regiony téla patfici Kk fascidlni pars Media........c.cccovvviveviiiiiiiiie s 64
6.4 Fascialni pars profunda - ,,neuro-spinalni taSka™ ............ccocoveirieiineie s 86
6.4.1 Regiony téla patfici pod fascialni pars profunda.........c.ccccoovvieieiiiiecieni e 86
6.5 SPECIAINT NAZVY TASCIT....c.viviiiiiieee et 87
6.6 Prepazky (diaphragmata) z fascialniho pohledu - naraznikové zony............cccecevvevvennene. 89
6.6.1  RESPITACNT PTEPAZKY ...cvveieiteiticie ettt sttt re st e e te et s be s ae e e renre e 89
6.6.2  FASCIAINT PFEPAZKY .....eiiiiiieiieee ettt 90
6.7 ODbloukova a centralni SIaCNA. .........ccoiiiieii e 90
B.7.1  ODIOUKOVA SIACNA. ... c.eciiiiicie et 90
B.7.2  CeNtrAINT SIACNA. ..o e et 92
Fascialni diagnostika........ccccevcveiiiee i, o7
7 Uvod do fasCialni diagnoStiKY .......coeveveeeereiesieeeeiees ettt en s 98
8 Praxe fascialni diagnOStiKY .......ccvoiiieieicecees e 100
8.1 INSpekce a POVICNOVA PAIPACE.........ccecieie e re s 100
ST N =T T 1= LTSRS 100
B.1.2  ASYMIMEIIY et 100
8.1.3  RANGE OF M OTION..c.iiiiciccec et be bt s re e re e e 100
8.1.4  Tissue texture abNOIMAalItY .......c.ccoiiiieee e e 100
8.2 FASCIAINT TESTY .ttt sttt be st et e e b e beste e e e saenreenen 100
8.3 (€] 101 oF= 1 IR CoT) 4 2RO SEET U SRRPRERPRO 101
83.1 Globalni ,,naslouchani* (listening) neboli globalni ecoute-test vestoje.........c.cocevrervriennne 101
8.3.2 Globalni ,,naslouchani“ (listening) neboli globalni ecoute-test vsede............ccoovevveeerinnenn, 102
8.3.3  Posouvani (shift) panve doprava a doleVva..........ccceveeiiiiiiiice e 103
8.3.4  Globalni ,,naslouchani (listening) neboli ecoute-test vestoje - dolni koncetina................ 104
8.3.5 Globalni ,,naslouchani* (listening) neboli ecoute-test vsedé - testovani paze..................... 104
8.3.6  Globalni ,,naslouchani (listening) neboli globalni ecoute-test vseds............c.coceevvevevennene. 105
8.3.7  Globalni ,,naslouchani* (listenings) neboli ecoute-tests vleZe - testy nohou....................... 105
8.3.8  Globalni ,,naslouchani* (listening) neboli ecoute-test vleze - testovani paze...................... 108
8.3.9  Zinkovy vzorce (ZIinNKS PAttEINS).......ccoiieiiieiiieiiiiee sttt 109
8.4 REGIONAINT TESTY ....vviviiei et r e st e s te e eseesbeere e besrenre s 110
84.1 Regionalni vySetfeni ChOTIdel...........ocooiiiiiiiiec e 112
8.4.2 Regionalni vySetfeni horni a dolni ¢asti hlezenniho KIoubU..........c.cccovvviveviiiiicce 113
8.4.3 Regionalni vySetfeni kolenniho KIOUDU...........cccooiiiciiii e 113
8.4.4 Regionalni vySetfeni kyCli pomoci vnitfni rotace (VNR) a vnéjsi rotace (VTR)............... 114
8.4.5 Regionalni vySetfeni panevniho pletence - ISK, SIK a kosti stydKkeé...........ccccovvevviiiiennnn, 115
8.4.6 Regionalni testy v oblasti kréni patefe a cervikothorakalniho pfechodu..........c..cccocu...... 116
8.4.7 Regiondlni vySetfeni hrudni abederni patere......cccocvveeeieie i 117
8.4.8 Regionalni testy pro visceralni 0blast...........ccccoviiiiiiiiii i 118
8.4.9  Regionalni testy NFUANTKU......c.ciiiiiieieice e 119
8.4.10 Regiondlni testy reciprokych napétovych membran..........cccccccceviieeiccinicie e, 121



84.11 Specialni regionalni testy - centralni liNie........ccccccovviiiiicii i 122
85 LOKAING SPECITICKE TESLY......veeeieie ittt sttt st sre e e nre e 125
851 Pohybové ustroji, visceralni oblast @ hlava............coeoiiiiiiiiii 125
9 RyChly gloDAINT SCrEENING....cviuiieiiiecice s 127
9.1 Rychly globalni SCreeNiNG V PraXi.....coocieeveieiiiiiie ettt 127
L R o) Vo [0 o] D= T USSP PO PP UPTRPRPTPPRPN 127
0.1.2  POSTUP. .ttt r e R Rt R R r e R r e e renreere s 128
9.1.3 Priklad dokumentace globalné ndpadnych Mist........ccccooiiiiiiiiiiiinicece s 136
9.14  Prehled globalniho ryChlOSCre@NINGU........ccooveuiiiiiiiice s 136
92 SenzitivizaCni test pro globalni nalezy z rychlého screeningu.......cc.ccoceeeveiveeieveneinenns 137
021  SENZILIVIZACNT T8ST....eiiiiieieeieiee ettt st ne et et e nnenne e 137
0.22  PFiKIad teStU SENZITIVIZACE. ......eveieeeerieiieieeee ettt erenne e 138
Fascialni terapie......cccccoceee v hi

10 Terapeutické principy ve fascialni 0Steopath........ccccooviiiiiiiice e 142
101  Dulezité pojmy fascialni terapie 00 A d0 Z........ccovveveriiiiireieeiiece s 142
102 Z&kladni principy fascialni 0StEOPALIE. .........cevviveiiiiiriiiicee s 143
1021 Princip pFiMEN0 UVOIROVANT........coooiiii e 143
10.2.2 Princip nepfimeé&ho UVOIROVANT.........cooiceice e 145
10.2.3 Princip kombinovaného UVOINOVANT..........ccciiiiiiiecce s 148
u Techniky fasCialnt 0StEOPALIE......ccui i st 150
111 OSetFeni KONCETIN...cviiiiiice ettt ettt se e nesn e ens 150
1111 PFIME UVOIAOVANT.....oiiiiiiiice ettt et ane e ens 150
1112 NEPFiME UVOIROVANT......oiviiiicicic ettt et 154
11.2 OSetfeni trupu, oblasti Krku @ MmembBran..........cccooviiiiinec e 158
0 O o 10 TS VA V20 g To Y T OSSPSR 158
1122 NepFimeé UVOIMOVANT........cuiiiiiiciieee bbb 162
11.2.3 Kombinovane UVOINOVANT.........cviiiiiiieieiie e 170
113 OSsetfeni obloukové Slachy - ,,bOWSEIING .........cciiiiiiice e 170
1131 FasCie ZVYKACTNO SVAIU.......ccccveiiiiciicc st st sreene s 170
11.32 Povrchova a stfedni Cast kréni fascie - spodina dutiny UsStni........ccccooveniiiiiniiiniiinnne 170
11.33 Horni hrudni apertura - povrchova a stfedni ¢ast kréni fascie - Upony........ccccoceveveneee. 171
11.34 Vnitfni hrudni fascie - mezihrudni - vazy 0SrdeCniKu........ccoceeiiviniiinnienicce 171
1135 VBINCOVY VAZ.....oiniiiieieiieiete ettt sttt bbbttt ettt ettt 171
11,38 SIPOVITYVAZ....oviiiieiieiisieete ettt bbb bbbt bbbttt 171
11.3.7 Oblyvazjaterni - linea alba........c.cccooviiiieii i 172
1138 PUPEK ..ttt bbb b et b bbbt b e n e 172
1139 Plica umbicalis mediana (lig. umbilicale medianum).........ccoooooiiiiiiiinii e 172
11.3.10 Presakralni (pFedKFiZOVA) FASCIE......ccviiiiiiiiie et 173
11.3.11 Delbetova fascie - PANEVNT PIEPAZKA.........ccceiiiiiiiiiicie e 173
11.3.12 HHOtIDIAINT TraKT...c.eeeeceecceee ettt nenne e 173
11.3.13 MezZiKOStNI MEMBDIANA......ccviiiiiiiiie et 174
114 OSetfeni centralni Slachy - Je tendon central®™..............cccooveveiieiieie e 174
1141 FaIx cerebri a Cerebelli..... ..o e 174
1142 Jazylka - jicen - hItaNOVE ZAVESY.........cccviii ettt 175

1143 Vrcholek pleuréalni dutiny - Sibsonova fascie - horni hrudni apertura...........c.ccoeevnee. 175



1144 MEZINTUG oo oo 175
11.4.5 Raphe pharyngis - hltan - jicen - hiatus oesophageus.........c.cc.ccovveruenne. 176
11.4.6 Crus diaphragmatiCa..........cooererieiirisie e 176
11.4.7 Kontinuum pobfisnice - KyCelni fasCie.......ccoceovreiiiiiiiiiiiiiineeee 176
11.4.8 Fascie PANEVNINO AN ... 177
11.4.9 FasCie pritahoVaCll........ccceveiiiircieeicce e s 17
11.4.10 Pochva hlubokych ohybacd - lig. deltoideum (Farabeufilv vaz)............. 1
115 Specialni teChNIKY.......cooiiiiiiiee e 178
1151 PotiZe s PlOtENKAM I....ciiiiiiiiiiee e 178
11.5.2 Flekéni dysfunkce bederni patefe - oSetfeni vleze na bfise.................... 179
11.5.3 Zadni &ést kFizové kosti (jednostranné i oboustranng) - oetfenf vsedé 179
11.5.4 Flek&ni dysfunkce bederni patefe - oSetfeni vsede.........c.ccovveevrvcrininne. 180
Priloha........... 183
12 Seznam zkratek.... 184
13 Zdroje obrazkd...., 185
14 Seznam literatury 186

15 Vécny rejstfik...... 188



