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(рпбеНу pro rozvíjení dětské důvěry, tvořivosti a vnitřnífio fcCidii
Z anglického originálu Nightlights přeložila Petra Vlčková

čte Ilona Csáková

1. Před tím, než začnete (jednoduché 
protahav ad a uvolňovací cvičení)

Dvacet meditačních příběhů
2. V hračkářství
3. Na motýlí slavnosti
4. Jak vznikají sny
5. Malí muzikanti
6. Laskavý slon
7. Nebeský klaun
8. Zajíc bělák
9. Podmořský poklad

10. Socha v parku
11. Tanec v povětří
12. Setkání v lese

13. Kouzelný oblázek
14. Kočka u krbu
15. Památný dub
16. Poslední plavba
17. Cirkus snů
18. Kosí písnička
19. Jako světluška
20. Džungle plná radosti
21. Na řece

Čtyři krátké vizualizace
22. Květina
23. U moře
24. Chuť citronu
25. Ten, koho máš rád nebo ráda
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