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V ážen í č te n á ři,
jestliže ještě nemáte vybrány vánoční dárky pro své blízké nebo nevíte, oč 
si letos Ježíškovi napsat, podívejte se na produktové tipy, které jsme pro 
vás připravili. Možná mezi nimi najdete inspiraci. Tím největším darem je 
však zdraví -  i pro něj může každý z nás něco udělat. V nadcházejícím 
období vánočních svátků je téma zdravotní kondice velmi aktuální, a tak 
vám nabízíme informace o příslušenství к chytrým telefonům a o mobilních 
aplikacích, které vám pomohou sledovat váš zdravotní stav, zdravěji se 
stravovat a více se pohybovat, případně vám nabídnou motivaci pro omezení 
škodlivých návyků, jako je pití alkoholu a kouření. Tipy na příslušenství 
к mobilním telefonům a na užitečné mobilní aplikace související se zdravím 
najdete v příloze Mobil pro každého.
Kromě toho jsou v tomto vydání recenze malých stolních počítačů a obvyklá 
porce praktických návodů.
Přeji vám příjemné čtení.

Ivan Heisler, šéfredaktor


