MUDr. Karel Ne3por, esc. Kudy do pohody

Audiokniha znamého lékare MUDr. Karla NeSpora, kterou namluvil
spolecné s hereCkou Terezou Bebarovou, ukazuje cestu primo
,do pohody". V prvni Casti nabizi autor fadu rad, jak mirnit stres
| bolest a uvolnit se. Najdete zde také kratke pribéhy z popularnich
knih ,Kudy do pohody" a ,Jak byt milgjSi". Kromé toho vam doktor
NesSpor prfedvede néktere druhy smichu. Sjejich pomoci potésite
okoli, a navic se uklidnite. Ve druhé Casti nosiCe jsou relaxacni
techniky a meditace namluvené doktorem NeSporem sjemnou
hudbou. Jsou velmi vhodné pro chvile odpocCinku nebo pred spanim.

Kniha ,,Kudy do pohody" ziskala ocenéni ,,Cesky Bestseller"
v kategorii ,,Zdravi & zivotni styl"

www.drnespor.eu
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