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Poznejte rozmanité cesty jogy!

Vdécim ji za mnohé.lreba, Ze uz umim vypnout
své stale tékajici myslenky, na poc€kani uvolnit
levé vicko a malicek na pravé noze, (obcas)
potlacit uméle vytvareny stres, kterym se ¢asto
motivuji ,k lepSimu vykonu", udrzet se na rukou
v krkolomné pozici vrany, védomé prozivat
radost... Taky za to, Ze jsem bezproblémové
zvladla své dvojcatové téhotenstvi, naucila se
vyménit €ernocerny pohled na zapeklitou situaci
za barevny, v neposledni fadé za to, Ze jsem
potkala kamarady, ktefi vymysleli tenhle ¢asopis
a bez nichz by mé&l m{j zivot méné& odstind...
MA JOGA.

Nikdy nezapomenu na svou prvni lekci,
kdy jsem bé&hem zavére¢né Savasany upadla do
maximalni skepse z toho, Ze neumim uvolnit
absolutné zadnou ¢€ast svého téla, dech udzaji
byl ruSivym chrapotem a nazvy &san nesro-
zumitelné shluky hlasek To bylo naStésti pred
deseti lety. Dnes doufam, Zze mé pratelstvi s jo-
gou potrva cely Zivot a zaroven vim, Ze je tahle
cesta nekone¢nda, vzdy pfinasi néco nového,
objevného a necekaného, stéle je co zlepSovat
a ucit se. A stejné je tomu i s naSim Casopisem
JOGA DNES.

A kdyz uz jsem v téch vzpominkéach, pfidam
jesté jednu. ,Pfeji vam, abyste co nejrychleji
pribyvaly na vaze i na svém objemu," fekla jsem
pfed ¢asem na kitu novin Getin Balance. Mysle-
la jsem samozfejmé noviny, nikoli pfitomné
publikum, povétSinou poctivé praktikujici jogu.
A vidite, neubéhly ani tfi roky a ma tuzba se
stala realitou. Pravé drzite v rukou prvni vydani
gasopisu JOGA DNES (dfive noviny Get in Bal-
ance) - a my jen tiSe doufame, zZe spini Vase
ocekavani! A tak af je to naSe znovu-narozené
dité prijemné, napadité, neotrelé, inspirativni...

AVam preji Iéto pIné zazrakl a naplnénych
prani! A pokud by to neSlo, vySlete prosbu
vesmiru, jisté Vam pomdze!

Katefina Ondrouskova
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