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Znéate ten pocit, kdy pfesné vite, jak prob&hne Vase
peclivé naplanovana dovolena? Nebo bezchybné
prazdniny s détmi? | ja jsem tento pocit méla...
Zahy jsem pochopila, ze se v jedné vtefiné mdze
vSechno otogit jako na kramfleku. Clovék mini...

A tak jsem misto rozmanitych cest s détmi
stravila celé dva mésice sama v posteli bojujic se
stale se vracejici anginou. A cestovala jen ve svych
myslenkach. Zpétné musim fict, Ze paradoxné to
byly hodné zazitkové prazdniny. Mé cesty vedly do
dalekych zakouti duSe, na samé dno svédomi a od-
tud zase vzhdru k vrcholkiim slibll a pfedsevzets...
Zkréatka super exoticka dovolend, na kterou s (Cas)
jen tak nenaSetfite. A jako kazda spravna cesta
pfinesla rlznd poznani, uzaviené tiché dohody
arozkryla dilezité symboly. Jist& méla svij smysl.

Jeden z mych poprazdninovych slibll se zda
byt velmi jednoduchy - naslouchat pfirodé a jejim
cykldim, sladit vlastni rytmus stim pfirozenym, a fidit
je jeden z dlvod(, pro¢ jsme pro Vas tentokrate
pfipravili VELKOU DETOXIKACNI PRILOHU
a rozSifili ndS €asopis o 16 stran! Detoxikace totiz
souvisi s pravé nadchéazejicim podzimem - jemu
patfi, a my ji potfebujeme.

Rady, tipy recepty, cviceni fyzické i meditacni na-
leznete uvnitf Casopisu. Snad Vam bude dostatecnou
inspiraci.Tak s peclivé pfipravte ,svou" detoxikacni
karu, vyclefite si na ni dostatecny €as a hlavné ji
nevzdavejte prfed koncem! Uvidite, Ze se Vam télo
odvdéci zvySenou obranyschopnosti a duse klidem
a lehkosti. Navic tfeba prozijete podzim i nasledujici
zimu bez v8ech nachlazeni a nedej boze angin!

A budme optimisti¢ti! Podzim je krasné ob-
dobi, plné neskutecnych barev a promén. Tak si ho
uzijme i s jeho desti a pliskanicemi. Vzdyt se pot-
kédme zase az za rok!

Katefina Ondrouskova

Chcete se naucit cvi€it powerjégu ajogu,
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Rozhovor

S herec¢kou Marthou Issovou
o ritualech, j6govém
dychani a vychodni spiritualité

Vse o j6ze
Pozdrav slunci B - kresleny navod na celou sérii
MohendZodaro -Tantrick4 joga pro Zeny
Joga pro déti - s pomickou

Reportaz z jizni Indie
Joga v jizni Indii - prakticky pridvodce na cestu do Mysore
Vinay Kumar - rozhovor s uc€itelem prana vashya jogy

29 Detoxikace od A do Z
VELKA PODZIMNI PRILOHA

31 DetoxikacnijidelniCek, recepty, tipy,
nakupni seznam

34 Joga a detoxikace - navod na
detoxikaéni sestavu

36 Detoxikace a meditace

Mezi nami
O zivotnim stylu stanecnikem
a choreografem Petrem Zuskou

Feng shuej

Prostorv nas a okolo nas - serial

Zdravi

Makrobiotika - strava vyvolenych
Ajurvédska medicina - diagnostika
Panevni dno - tipy a cviky na jeho posileni

NaSe tipy

Knihy, kaleidoskop, soutéz
Kam za jégou
KFizovka

JOGA DNES

ale nemate moznost navstévovat jogové centrum?

Starte se naSim
fanouskem

FACEBOOKU.

Casopis JOGA DNES a Powerjoga.TV pro Vas
pripravily ON-LINE kurzy pro zaCateCniky.
Kurzy startuji4.10.2010 a potrvaji 8 tydnd.

Vice informaci: WWW.jogadnes.cz/domacicviceni


http://www.jogadnes.cz/domacicviceni

