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A uZ je tu mame zase —Vanoce! Ve vétsiné z nas
vyvolavaji emoci jim zcela nepfislusejici — a sice
stres. Misto aby byly synonymem zklidnéni, use-
brani se a obraceni dovnitf zrychluji nam tep,
krok i mysleni, a v neposledni fadé tok rodin-
nych financi. A pfesto na né nedadme dopustit
Nemam pravdu? A proto od nas pfijméte maly
predvanocni darek v podobé velké protistresové
pfilohy. Naleznete v ni vSechny informace, které
budete v nadchazejicim obdobi pro G¢innou
prevenci potfebovat Co stres je, jak se projevuje
v téle i na dusi, jakjej pfevalcovat nejen cvi¢enim,
ale i tfeba pfipravou dobrot k snédku nebo
pfijemnych chvil, které stravime sami se sebou.
Vanoc¢ni tematika se prolina celym zimnim &islem
- tak tfeba v seridlu o mytologii jogovych pozic
se tentokrat seznamite s 4sanou ryby, k meditacni
technice tratak je zase potfeba dalsi dllezita
vanocni rekvizita, a sice svitka, pro téhotné jsme
pripravili relaxacni pozice, které Ize vyuzitivjiném
nez jiném stavu. Tfeba ve stavu vanocnim...
Pokud Vam vanocni problematika neni blizka,
mizete odhalit, co prozradiVase postel (v seria-
lu o feng Suej). Zjistéte, co je pravdy na tom, Ze
tantricka masaz je eroticka, zda David Koller cvici
jogu, jak se medituje do osmé Cakry €i jaké terapie
nabizi 4jurvédska medicina... Snad Vam bude zim-
ni vydani naSeho ¢asopisu spravnym spole¢nikem
K proziti jedine¢ného adventniho obdobi.
Preji Vam Stastné a predevsim klidné Vanoce!
Necht' jevam JOGA DNES inspiraci i v novém roce!
Katefina Ondrouskova
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