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Taky citite ten zavan Cerstvé energie v sobé
i v okoli? Svét nabyva zéafivych kontur
VS8e se rozjasfuje a zostfuje. Zaciname se
probouzet z ospalé zimy a nadchazejici jaro
nam kraci vstfic se svymi novymi impulsy. Tak
nevahejme a inspirujme se pfirodou. Pravé
ted je Cas vhodny na zménu a vétSina z nas
ji jisté potfebuje.

Zbavme se vSeho, co nas tizi, znepokojuje,
blokuje ¢i obtéZuje. At uz jsou to kila navic,
nedostatek €asu, pohybu, ¢i malo lasky k sobé
a nejpevnéjsi vztah mame mit sami se sebou.
Pokud tomu tak bude, poznaji to i naSi blizci.
A jako kazdy vztah i tento je prace. Prace,
kterd v8ak mize byt radostna. Kdyz si v sob&
udélame jarni Gklid,zaru€ené se pak bude zrca-
dlit i v naSich ¢inech. A proto na sobé pra-
cujte, hyckejte se a rozmazlujte - i tohle vse
lze délat,zdravé”. S optimismem se vrhnéte
tfeba do hubnuti, pokud zvolite nenasilnou
a postupnou formu, mdzeVam i tento proces
pfinést mnoho 3tastnych pocitd. Jak na to se
dozvite v nasi jarni pfiloze, pfipravili jsme pro
Véas nejen recepty, rady a tipy, ale také medi-
taci, diky niz se Vas sen stane splniteln&jSim.

A kdyz uz jsme u toho Uklidu - zkon-
trolujte, zda Va$ sporak stoji na spravném
misté, pfitom posilnéte pohyblivost svych
kloubll a rovnou uvaite i dobroty dle
receptl vyhladené vegetarianské restaurace
Maitrea. Prectéte si horoskop, vyzkouSejte
nové jogové pozice a ostrouhejte pastelky
- tentokrat se bude i kreslit! Jaro je zkratka
pestrobarevné!

Zagnete s JOGOU DNES!
Katefina Ondrouskova
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