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Letni vanek, slune¢ni paprsky, Suméni more,
spousty zdravych dobrot, odpoc¢inek a usmév
na rtech - to vée mlze byt Iéto. Konecné jsme
se ho dockali, a tak je tfeba mu vyjit vstfic
v kondici. Pokud jsme v obdobi jarnich pfi-
prav néco zameskali, ¢i opomnéli, pravé ted
je posledni ¢as na napravu, abychom slunné
a vonavé léto mohli prozit v plné spokojenosti
sami se sebou. Nic ¢lovéka nepotési vice, nez
kdyzZ je v souladu se sebou samym...

Nebojme se starnout — zni podtitul nasi let-
ni pfilohy. Protoze cas, jak vime, zkratka zastavit
nelze, ale nékteré procesy zpomalit ano, pfipravili
jsme pro vas tentokrat fadu informaci, rad atipd,
jak se vyrovnat se starnutim, pfipravit se na ngj
ajak priib&zné vylepsSovat stav nejen své télesné
schranky, ale i duSe. Na tuto cestu se jisté vyplati
vydat bez meskani. Za&it mizete hned dnes.

Joéga v prekladu znamena pristup a ma mnoho
tvafi. V tomto Cisle Vam predstavime i jeji méné
tradi€ni sméry. Tfeba AntiGravity, pfi niz se bude-
te vznasSet nad zemi ve specidlné upravené zavé-
Sené latce. AcroYogu — partnerskou jégu, ktera
vyZaduje pevnou podporu partnera, ¢i hotyogu,
b&hem niz se zase pékné zapotite. Zkratka i jéga
nabizi pestrou paletu styld, staéi mit jen odvahu
a vyzkouSet, coVam bude vyhovovat.

Je léto, tak se nebojme otevirat novym smé-
rdm a experimentovat ve viech ohledech. Rok
2011 je pry transformaéni a my ho mame jiz
skoro pllku za sebou. Tak jednodu$e poslech-
néte hlas své intuice, a pokud Vas nabada
K jakymkoli zménam - zaméfte se na nové
cile. Jisté pfinesou — mozna uz na podzim — své
ovoce. Ale to predbiham...

Pfeji Vam magické I|éto pIné jedineCnych
zazitkG. Snad Vam JOGA DNES bude milym
spole¢nikem! Katefina Ondrouskova
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